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SUMMARY

In the article, the psychological ideas of Arthur Schopenhauer, the originator of non-Classical philoso-

phy, are analyzed. The attention is focussed on the existential and introspective motifs of his thinking,

on their influence over the beginning and the development of psychological theories such as psycho-

analysis, depth psychology and existential psychology.
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Straipsnis skirtas subtilaus psicholo-
go, átakingo neklasikinës filosofijos

kûrëjo Arthuro Schopenhauerio psicho-
loginiø idëjø analizei. Jame ávairiais as-
pektais aptariamas ðio màstytojo psicho-
loginiø idëjø ir áþvalgø aktualumas, pa-
rodoma iðskirtinë jo veikalø ir idëjø svar-
ba sudëtingø pasàmonës ir nesàmonin-
gumo procesø tyrinëjimams, kurie turë-
jo didþiulá poveiká átakingø XX a. huma-
nistikos ir psichologijos krypèiø � psicho-
analizës, gelminës ir egzistencinës psi-

chologijos � atsiradimui. Psichologiniai
A. Schopenhaurio mokymo aspektai Lie-
tuvoje dar menkai tyrinëti. Jie kiek iðsa-
miau buvo aptariami tik Antano Andri-
jausko tekstuose, pirmiausia straipsnyje
�Schopenhauerio klasikinës Vakarø màs-
tymo tradicijos keitimas� knygoje Kultû-
ros, filosofijos ir meno profiliai (Rytai-Vaka-
rai-Lietuva) ir jo mokinio Stanislovo Mos-
tauskio disertacijoje �Meno ir beprotybës
santykiø problema (kompleksinë anali-
zë)� bei straipsnyje �Menas ir beproty-
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bë: lyginamoji A. Schopenhauerio ir
F. Nietzsche�s koncepcijø analizë�. Ðis
straipsnis yra pirmas specialus lietuvið-
koje mokslinëje literatûroje psichologiniø
Schopenhauerio filosofijos idëjø ir jø po-
veikio ávairioms vëlesnëms filosofijos
kryptims aptarimas. Jame iðnaudojamos
lyginamosios, analitinës ir hermeneuti-
nës metodologijos teikiamos galimybës.

Jei Schopenhauerá drástume pavadin-
ti moderniosios psichologijos tëvu, pa-
dëjusiu pamatus vëlesniems psichologi-
jos mokslo modeliams ar tyrimo organi-
zacijos pavyzdþiams, turëtume toká po-
þiûrá konceptualiai pagrásti. Filosofo
�þmogiðkosios sielos gelminiø struktû-
rø� tyrinëjimai, individualios tragiðkai
iðgyvenamos egzistencinës patirties ap-
màstymai ir asmenybës poelgiø psicho-
loginës motyvacijos idëjos suteikë kryp-
tingumo daugeliui XIX a. pabaigoje ir
XX a. pradþioje galingai iðsiskleidusiø
psichologijos mokyklø ir inspiravo ádo-
mias hipotezes. Jø kilmë neretai atitik-
davo kito átakingo dabartinës psicholo-
gijos pirmtako, XIX a. antrosios pusës
màstytojo Wilhelmo Wundto iðskirtà
dvasinës-komunikacinës ir eksperimen-
tinës-matematinës tyrimo paradigmø
tradicijà. Èia iðkart norëtume patikslin-
ti, kad daugelio á moksliðkumà preten-
duojanèiø Schopenhauerio átakos pa-
veiktø mokyklø sklaida psichologijoje
yra sunkiai suderinama su ðios discip-
linos ðalininkø garsiai deklaruojama
pretenzija ieðkoti objektyvumo, kurti ir
moksliðkai pagrásti savo teorijas. Taigi
nenuostabu, kad nagrinëjant sieliðkumo
fenomenus ir juos aiðkinant visuomet
buvo juntamas ir pasitelkiamas tiesiogi-

nis ar netiesioginis átakingiausiø, ypaè á
þmogaus dvasinio gyvenimo problemø
tyrinëjimà pretenduojanèiø, filosofiniø
koncepcijø poveikis. Jos neretai padëda-
vo ir terapinëje praktikoje rasti atsaky-
mus bei aiðkiau apibrëþti �elgsenos su
paèiu savimi� etinius-psichologinius
principus. Aptariant tokius subtilius
principus ir vidinæ laikysenà, svarbu
kuo preciziðkiau nusakyti �paradigmø
kaitos� arba, kitais þodþiais tariant, kon-
ceptualiø nuostatø kaitos momentus
idëjø istorijoje. Ðiuo poþiûriu tiesioginës
Schopenhauerio koncepcijos sàsajos jau-
èiamos su tomis gausiomis XX a. psicho-
logijos mokyklomis ir autoriais, kurie
mums galëtø asocijuotis pirmiausia su
átakingomis �gelmiø�, �geðtaltine�, �fe-
nomenologine� ar ,�humanistine� sielos
aiðkinimo kryptimis, ir ypaè su psicho-
analizës pradininko Sigmundo Freudo
mokslu. Jis toliau plëtojo ir konceptua-
lizavo pagrindines Schopenhauerio vei-
kaluose iðsakytas pasàmonës pasaulio,
seksualumo, daugelyje þmogaus gyveni-
mo ir veiklos sferø svarbias iracionalu-
mo ir kitas idëjas. Psichoanalizës iðkili-
mà daugelis kritikø, primirðæ Schopen-
hauerá, prilygina tikram maiðtui iðtisus
ðimtmeèius ramiai stovëjusiuose �psi-
chologijos namuose�. Psichologijos vidi-
niai ginèai iki psichoanalizës tarsi buvo
tik nedidelio kivirèo tarp savø namiðkiø
pavyzdys, o atsiradus psichoanalizës
prielaidoms, tas ginèas peraugo á koky-
biðkai sudëtingesná konfliktà, �iðeinantá
toli uþ namø ribø�. Daugelis akivaiz-
dþiø paraleliø tarp vieno ið aistringiau-
siø devynioliktojo amþiaus iracionalios
pasaulio sàrangos skelbëjo Schopen-
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hauerio ir Freudo konceptualiø idëjø
tarsi padëjo áveikti tuo metu psichologi-
joje buvusià paradigmø krizæ, netiesio-
gai inspiravo psichologijos ðalininkus
ieðkoti naujø poþiûriø. Schopenhauerio
programinio veikalo pavadinime �pa-
saulio kaip valios ir vaizdinio� vizija
buvo gana novatoriðka bei revoliucinë ir
to meto filosofijoje, kadangi toks poþiû-
ris akivaizdþiai ir ávairiais atþvilgiais
konfrontavo su tuo metu vieðpatavusia
racionalistinës vokieèiø klasikinës filoso-
fijos metafizika. Ðá radikalø Vakarø
màstymo tradicijos posûká aptarë A.
Andrijauskas, kuris pabrëþë, kad Scho-
penhauerio �pabrëþtinai asmeninis filo-
sofavimo stilius þenklina Vakarø filoso-
finës minties posûká nuo vokieèiø klasi-

kiniam idealizmui bûdingø abstrakèiø
racionalistiniø konstrukcijø, iðorinio pa-
þinimo reikðmës suabsoliutinimo á nau-
jas �neklasikines� ontologiðkai orientuo-
tas koncepcijas, koncentruojanèias savo
dëmesá á þmogaus vidiná pasaulá, jo bû-
ties ir kûrybos problemas� (Andrijaus-
kas, 1994, p. 5) Vadinasi, Schopenhaue-
rio á þmogaus vidiná pasaulá orientuotø
idëjø paveikta psichologija, siekdama
geriau apibrëþti þmogaus santyká su sa-
vimi bei aplinka, ágijo pakankamai lais-
vës dràsiau traktuoti pamatinius egzis-
tencinius individo bûties klausimus, o
tuo pirmiausia ir pasinaudojo savo dë-
mesá á tai sutelkusios �gelmiø-analiti-
nës� ir á jas panaðios psichologijos mo-
kyklos.

PASÀMONË VERSUS SÀMONË

Bet á Schopenhauerio filosofiniø idë-
jø pasaulá besigilinantis ádëmesnis skai-
tytojas negali nepastebëti iðkart á akis
krentanèiø akivaizdþiø sàsajø su psicho-
analizës pradininko Freudo nuostato-
mis, ypaè kai aiðkinami neracionalûs
pirminiai procesai, valios ar id pasàmo-
ningumas, seksualumo ir iðstûmimo
(represijos) svarba, iðsakomi poþiûriai á
neurozes, jø kilmæ, mentalines ligas, psi-
chiniø procesø �normalumà�. Nekyla
abejonës, kad bûtent neklasikinës filoso-
fijos pradininko pasàmonës raiðkos, sap-
nø interpretavimo supratimas ákvëpë
Freudà nuosekliau tyrinëti ðias proble-
mas. Schopenhaueris taip pat suformu-
lavo savità sapnø teorijà, kurià Freudas
net keletà kartø cituoja savo veikale Sap-
nø interpretacija. Anot taiklaus psicho-

analizës pradininko apibûdinimo, sap-
nas, bûdamas �karaliðku keliu� á pasà-
monës paþinimà, leido psichoanaliti-
kams pastaràjà kokybiðkiau nagrinëti ir
daug geriau jà suprasti teoriðkai.

Paskutiniaisiais XIX a. deðimtmeèiais
filosofinë pasàmonës koncepcija, sufor-
muluota Schopenhauerio ir vëliau deta-
liau iðplëtota jo sekëjo Eduardo von
Hartmanno, ilgainiui, pirmiausia dël ið-
skirtinio psichoanalitikø susidomëjimo,
tapo labai populiari ávairiose humanis-
tikos srityse. Taèiau gráþkime prie Hart-
manno. Akivaizdu, kad pasàmonës
svarbà pabrëþianèios filosofinës ir psi-
chologinës Schopenhauerio idëjos tam-
pa E. Hartmanno koncepcijos pagrindi-
niu analizës objektu, o pats Hartmannas
savo ruoþtu � atgimstanèiø Schopen-
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hauerio idëjø populiarintoju. Bûtent pa-
sàmonës fenomeno svarbos suvokimas
skatino individà, kuris jau nëra ðeimi-
ninkas savo paties namuose (sieloje), ási-
sàmoninti savo priklausomybæ nuo ira-
cionaliø pradø, buvimo savo paties ver-
gu faktà. Tokiame kontekste santykiai ir
�elgsena su paèiu savimi� revizuojami
ir atrandami ið naujo. Savo elgsenà re-
flektuojanèio individo problema kiekvie-

noje istorinëje epochoje keliama savitai,
o Schopenhauerio koncepcijos ádomumà
lemia jos konversyvus pobûdis, jos pa-
likta galimybë ið naujo pertvarkyti psy-
che tvarkà interpretuojant psichikos fe-
nomenus netradiciðkai arba, kitais þo-
dþiais tariant, ið neklasikinio màstymo
pozicijø. Psichikos gelmiø dinaminiø
procesø nagrinëjimas pradeda psicholo-
gijoje naujà konceptualià tradicijà.

PESIMIZMAS VERSUS OPTIMIZMAS

Tragiðkos pesimizmo dvasios ir savi-
tai interpretuotos budistinës pasaulëþiû-
os motyvø kupina Schopenhauerio psi-
chologinë koncepcija praturtino kai ku-
riø psichologijos mokyklø specializuotus
tyrimus ir jø temas taikomosios ir prak-
tinës psichologijos srityse. Filosofo de-
klaruojamas �pesimizmo principas� në-
ra tradicinis netgi nûdienos socialiniø
mokslø metodologijoje. Elgesio su paèiu
savimi problemos këlimas jo darbuose
neretai nesutampa su ðiuolaikinës psi-
chologijos praktine pretenzija pagrásti
�pozityvø màstymà�, �optimistinæ gy-
venimo laikysenà� ar �sëkmingo elgesio
visuomenëje� modelá. Filosofo pesimis-
tinës laikysenos savo, kito ir pasaulio at-
þvilgiu nuostatos, nors ir nepagrindþia
dabartiniø psichologijos paradigmø, ta-
èiau jautriai atspindi ðio pesimizmo
ideologo pasaulëþiûrinius ásitikinimus ir
kartu inspiruoja ðá mokslà apmàstyti
�elgsenos su paèiu savimi� krizinëse si-
tuacijose modelius.

Schopenhauerio veikalams bûdingø
kanèios, vienatvës ir pesimizmo moty-
vø gausiai atrandame egzistencinëje ar-
ba humanistinëje psichologijoje. Psicho-

logui jie tampa ádomûs pirmiausia dël
jø �praktinio realumo�. Viktoras Emilis
Franklis pateikia giliai dël artimojo ne-
tekties nusiminusio þmogaus paguodos
principà, kuris remiasi ásivaizduojamo
pasirinkimo galimybe: �ar ásivaizduoja-
te, kaip kentëtø jûsø mylimas þmogus,
bûdamas gyvas, jei jûsø amþinai netek-
tø�. Liûdesio bûsenos palengvinimas
�per liûdesá� psichologijos praktikoje
kartais efektyviai naudojamas.

Ekperimentinës-matematinës psicho-
logijos metodologinëje kryptyje galime
pastebëti daþnëjanèià tendencijà ðiuolai-
kiðkai tirti realius pesimistiniø ir joms ar-
timø, ilgai trunkanèiø nuotaikø fenome-
nus. Vykdant tokius retus tyrimus (pa-
vyzdþiui, kaip Norberto Schwartzo atlik-
tas neigiamø emociniø bûsenø kaip in-
formacijos tyrimas) atrandama ádomaus
�pozityvumo� blogoje nuotaikoje. Tokia
nuotaika, jo poþiûriu, skatina ne tik ne-
gatyvesná savæs, savo gyvenimo, ávykiø
ir aplinkos vertinimà, bet ir analitiná
màstymà, analogiðkà emocijai suvokimà,
geresná pesimistiniø atminties turiniø
atsiminimà, á problemà orientuotà elgesá.
Ilgai trunkanèiø neigiamø emocijø ge-
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resnis paþinimas leidþia jas panaudoti
sprendþiant ávairias kasdienio gyvenimo
problemas, savotiðkai ieðkant galimybiø
papildomai panaudoti þmogaus psicho-
loginius iðteklius ir, be abejonës, efekty-
viau gydyti depresinio pobûdþio sutriki-
mus. �Kanèios kaip didþiausio malonu-
mo� principà Schopenhaueris panaudo-
ja nusakydamas ne tik santyká su savimi,
bet ir �elgsenà su kitais�. Áþvelgiant ki-
tuose universalios pasaulio kanèios ap-
raiðkas, galima ásijausti ir uþjausti. Vadi-
nasi, santykis su savimi esant tokiai nuo-
statai tarsi tampa ne toks egoistinis.

Kita vertus, mûsø aptariamas beveik
klasikinis Schopenhauerio �pesimistinis�

elgsenos su savimi modelis tarsi asoci-
juojasi su savitu þmogø supanèios tikro-
vës matymu, rimtimi ir valios paþadini-
mu. Todël sàþiningo, savæs neapgaudi-
nëjanèio þmogaus melancholiðka laiky-
sena netgi ágauna savotiðko egzaltuoto
pasitenkinimo, kanèia tampa malonu-
mu. Ið èia kyla ir kita mus dominanèiu
aspektu labai svarbi mintis, kad pesimis-
tinë pasaulëþiûra, Schopenhauerio nuo-
mone, padeda ávertinti ir branginti tai,
kas mums neatrodo brangu ir vertinga:
�Bet mes leidþiame savo puikiàsias die-
nas jø nepastebëdami; tik kai padangë
apsiniaukia, tada trokðtame jas susigrà-
þinti� (Schopenauer, 1995, p. 176).

VISUMA VERSUS ATSKIRYBË

Dabar norëtume pereiti prie ðiam in-
dividualizmo adeptui labai svarbios vi-
sumos ir atskirybës santykiø problemos.
Schopenhaueris teigia: �Kaip namà sta-
tantis darbininkas arba visai neþino vi-
so statinio plano, arba tik menkai já te-
ásivaizduoja, taip ir þmogus, leisdamas
savo gyvenimo dienas ir valandas, ne-
turi aiðkaus supratimo nei apie jo visu-
mà, nei apie jo pobûdá. Juo kilnesnis,
reikðmingesnis, planingesnis ir indivi-
dualesnis gyvenimas, tuo bûtiniau ir
naudingiau þmogui retsykiais uþmesti
aká á jo schemà, sumaþintà planà... svar-
bu, kad jis suvoktø, koks apskritai jo pa-
saulis, jo vaidmuo ar santykis su pasau-
liu. Jei visa tai yra reikðminga ir didin-
ga, tai þvilgtelëjimas á gyvenimo planà,
jo kontûrà, turi já labiau nei kas kita þa-
dinti, kelti, stiprinti, skatinti veikti ir ne-
leisti pasukti ðunkeliais� (Ðopenhaueris,

1994, p. 172). Èia ðis individualistinës
pasaulëþiûros ir �gyvenimo� filosofijos
ðalininkas kalba apie bûtinybæ kiekvie-
nam màstanèiam þmogui geriau suvok-
ti savo unikalià gyvenimo programà,
kuri suteiktø jo gyvenimui nors ðiokià
tokià prasmæ iracionalumo valdomame
pasaulyje. Schopenhauerio koncepcijoje
sureikðminta egzistencinæ prasmæ turinti
gyvenimo kaip visumos ir individo kaip
visumos santykiø problema vëliau ið fi-
losofinio màstymo plotmës pereina á
psichologinës problematikos lygmená ir
pakankamai iðsamiai nagrinëjama kai
kuriø psichologijos mokyklø, pirmiausia
Gestalt ir individualiosios psichologijos,
ðalininkø koncepcijose.

Vienas átakingiausiø Freudo mokiniø,
savitos individualiosios psichologijos
mokyklos ákûrëjas Adolfas Adleris indi-
vido visybiðkumà ir nedalomumà sieja
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tiek su jo konstitucija, sugebëjimais, tiek
ir su ðiø savybiø panaudojimu ir to pa-
naudojimo principais. Kiekvienas indivi-
das jo veikaluose iðkyla kaip kûniðka,
sieliðka ir socialinë visuma, turinti savo
gyvenimiðkà linijà ir gyvenimo tikslus,
kurie neretai bûna neásisàmoninti. Grai-
kø kilmës terminas �scheminis� reiðkia
�tvarkingas, planingas�, jis tarsi padeda
surasti daug sàsajø tarp Schopenhauerio
ir Adlerio poþiûriø. Pastarasis asmenybæ
supranta kaip savitai stilizuotà judëjimo
formà, kuri savo elgesio kryptingumu sie-
kia áveikti menkavertiðkumo kompleksà
ir pasinaudoti gyvenimo tikslo instru-
mentu � charakteriu. Panaðiai elgesio
svarbà ávardina ir Schopenhaueris, ku-
riam visi veiksmai turi konkretø motyvà,
o visi motyvai turi savo gelmines prie-
þastis individualioje asmenybës psicho-
logijoje. Ið èia kyla ásitikinimas, kad cha-
rakteris visada yra individualus, kiekvie-
no þmogaus vis kitoks, emprinis, paþás-
tamas tik per patirtá, ir ágimtas: bûti reikð-
tø bûti specifiniam ir apibrëþiamam.

Adlerio poþiûris ðiuo aspektu taip
pat yra labai artimas, kai jis teigia, kad
tik save apibrëþiantis individas turi ga-
limybæ emancipuotis, tai � dràsaus þmo-
gaus pranaðumas, o �nedràsusis� ieðko,
bet neranda tarp tezës ir antitezës jokios
sintezës, savæs apibrëþimo rëmai atrodo
vis siauresni, iðorinio pasaulio jëgos vis
stipresnës ir prieðiðkesnës, savo vertës
jausmas tampa lygus nuliui. Taigi drà-
sus �þvilgterëjimas á gyvenimo planà�
neabejotinai skatina individà suvokti sa-
ve kaip visumà, paþinti save, uþmesti
aká á savo bûties perspektyvas. Asmeny-
bë, nesuvokianti savæs kaip visumos, èia
traktuojama kaip neurotiðka ir nelaisva
nuo statuso, aplinkybiø, pinigø, negalin-
ti formuluoti gyvenimo tikslø. Toks api-
bendrintas Gestalt psichologijos ðalinin-
kø poþiûris primena ir individualiosios
psichologijos �neurotiko� sampratà, kai
neurotikas traktuojamas kaip þmogus,
nesugebantis suderinti savo galimybiø,
kurias kaip visumà reikia paþinti norint
kurti efektyvius gyvenimo tikslus.

DABARTIS VERSUS ATEITIS

Laiko suvokimo problema yra svar-
bi siekianèiam praktiðkai save valdyti
bei efektyviai adaptuotis socialinëje ap-
linkoje individui. �Laiko� vertinimas
tampa kertiniu ðiuolaikinës psichologi-
jos principu kuriant sëkmingos asmeny-
bës ir jos elgsenos su paèia savimi ap-
raðymo teorines prielaidas. Taip dël
Schopenhauerio idëjø átakos randasi
naujos koncepcijos, kurios sëkmingai
veikianèios asmenybës pagrindu mano
esant ne tik tikslo turëjimà, bet ir kitus,

pavyzdþiui, laiko veiksná. Viena ið tokiø
koncepcijø yra NLP (neurolingvistinis
programavimas). Ji radosi ið lingvisti-
kos, informatikos ir psichologijos sandû-
ros. Bandoma ieðkoti atsakymo á klau-
simà, kaip þmonës áprasmina ir apiben-
drina savo patyrimà ir bendrauja su ki-
tais ir kokia yra þmogaus laikysena lai-
ko atþvilgiu. Þmonës linkæ naudotis
skirtingomis metastrategijomis: �ëjimo
á� strategija prieðprieðinama �bëgimo
nuo� strategijai. Pirmoji yra atstovauja-
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ma, pasak ðio poþiûrio, galimybiø, atei-
ties strategijos þmoniø, siekianèiø ir ge-
banèiø gyventi pagal savo vertybes, ant-
roji � praeities. Daugelis kultûrø nevie-
nodai traktuoja laiko kaip sëkmës fak-
toriaus reikðmæ, pavyzdþiui, anglosak-
sø, germanø ir skandinavø tautos yra ið
esmës kryptingai veikianèios, varþomos
laiko ir vienos spalvos. Be to, perëmæ
protestantiðkà darbo etikà, jie laikà pri-
lygina sëkmei (Lewis, 2002, p. 60).

Pasak Schopenhauerio, ,,svarbi gyve-
nimo iðminties sudedamoji dalis yra tei-
singas dëmesio skirstymas dabarèiai ir
ateièiai � kad viena dalis nenustelbtø ki-
tos. Daugelis gyvena perdëm dabartimi:
tai lengvabûdþiai, kiti � perdëm ateiti-

mi: tai aikðingieji ir nekantrieji. ...Jie ap-
gauna save paneigdami paèià savo bû-
ties esmæ ir gyvena tik �ad interim�. Re-
tas iðlaiko deramà pusiausvyrà. Taigi
nors þmogaus orientacija á ateitá yra
perspektyvesnis dalykas nûdienos kar-
jeros siekianèio asmens praktikoje, pade-
da planuoti ir realizuoti save ilgalaikë-
je perspektyvoje, ateities laiko, kaip sëk-
mës veiksnio panaudojimas, neatsieja-
mas nuo dabarties ir praeities, tokios
kokia ji yra ar buvo, pripaþinimu: �kas
nesusimàsto dël savo praeities, tas pa-
prasèiausiai netenka sveikos nuovokos�
(Ðopenhaueris, 1994, p. 179). Tad elgse-
na ir santykis su paèiu savimi tampa
harmoningesni ir visavertiðkesni.

VALIA SU PAÞINIMU VERSUS VALIA BE PAÞINIMO

Praktiniame þmogaus elgesyje sie-
kiant sëkmës yra svarbu ne tik tikslo tu-
rëjimas, elgesio lankstumas, bet ir sen-
sorinis jautrumas. Pastaroji sàlyga, lai-
kantis Schopenhauerio màstymo tradici-
jos, bûtø vulgari ir neþmogiðka, jei ji ne-
bûtø papildyta paþinimo turiniu:

�Ið tikrøjø vulgarumo esmæ sudaro
tai, kad sàmonëje valia kone visai nu-
stelbia paþinimà... atsiranda situacija,
kurioje paþinimas ima tik paklusniai tar-
nauti valiai, vadinasi, jei valia iðsiverèia
be paþinimo, tai ðis uþgæsta, ásigali ab-
soliutus minèiø nebuvimas. Valia be pa-
þinimo � pati didþiausia blogybë, kokia
tik ámanoma: tokià valià turi kiekvienas
stuobrys� (Ðopenhaueris, 1994, p. 44).
Taigi aktyvus paþintinis suvokimas � tai
labiau dvasiniø jëgø kupino þmogaus
savybë. Iðoriniø paskatø jam teikia gam-

toje vystantys procesai ir þmoniø gyve-
nimo stebëjimas, kuris turëtø bûti labiau
reguliuojamas aukðtø dvasiniø tikslø, o
ne primityvaus smalsumo. Èia turëtø
dalyvauti protas �kaip valios árankis�,
�leidþiantis þmogui stebëtis savo bûtimi.
Daugelis psichologijos praktikos mokyk-
lø, o ypaè psichoterapijos teoretikø, pa-
þymi �atidaus santykio su iðorinës ap-
linkos ávykiais� arba kontakto svarbà
kaip esminæ þmogiðkosios egzistencijos
savybæ. Toks atidaus kontakto su aplin-
ka procesas terapijos metu gali bûti in-
tensyvinamas. Taèiau, pasak Friedricho
Salamono Perlso, tikros harmonijos bû-
senos galimos tik su paèiu savimi. Vidi-
nis gyvenimas atrodo esàs svarbesnis
nei iðorës pasaulio ávykiai, paþymi Scho-
penhaueris, tarsi savotiðkai pagrásdamas
introspektyvaus santykio su paèiu savi-
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mi svarbà. Vidinis dialogas beveik visa-
da nuspalvintas pesimizmo. Á intraver-
sijà nukreipta per didelë savianalizë yra

ne kiekvienam pakeliamas iðbandymas.
Toks iðbandymas prasmingas tampa
pirmiausia siekiant paþinimo tikslø.

VIENATVË VERSUS BENDRAVIMAS

Schopenhaueriui, kaip ir kitiems ne-
klasikinës filosofijos pradininkams � So-
renui Kierkegaard�ui ir Friedrichui Nie-
tzsche�ei � bûdinga pabrëþti vienatvës
svarbà. Ði neklasikinës filosofijos nuosta-
ta glaudþiai siejasi su tragiðkajam ro-
mantizmo sparnui bûdingu vienatvës,
melancholijos aukðtinimu ir poetizavi-
mu. Schopenhaueris, stipriai paveiktas
romantikø pasaulëjautos, teigia, kad
�þmogus esti visiðkai savimi tik tol, kol
jis vienas, taigi, kas nemëgsta vienatvës,
tas nemëgsta ir laisvës, nes tik bûdamas
vienas þmogus yra laisvas� (Ðopenhau-
eris, 1994, p. 181). Ði Schopenhaueriui ir
ypaè jo bendraþygiui Kierkegaard�ui la-
bai svarbi vienatvës, kaip asmeninio
þmogaus pasirinkimo, problematika pla-
èiai gvildenama neklasikinës filosofijos
ðalininkø idëjø stipriai paveiktoje egzis-
tencinëje psichologijoje, jos motyvø gau-
su psichoanalizëje ir kitose mokyklose.
Pavyzdþiui, Erichas Frommas þmogiðka-
jam individui yra linkæs deleguoti �bë-
gimo nuo laisvës� savybæ, o Schopen-
hauerio, kuris vienatvæ labiau asocijuo-
ja su laisve, nuomone, èia derëtø þmo-
nes diferencijuoti: �vienatvëje menkys-
tos jauèia visà savo menkumà, o didis
protas � visà savo didybæ, ...kiekvienas
regi save toká, koks ið tikrøjø yra... juo
tobulesnis gamtos kûrinys, tuo jis atski-
resnis� (Ðopenhaueris, 1994, p. 181).
Vienatvës problematikà savaip galima
spræsti, kai þmogus tiki.

Schopenhauerio iracionalios valios
metafizikos samprata ádomi tuo, kad ji
�negali tarnauti� vienodai visai þmoni-
jai. Skiriamos dvi jos rûðys. Pirmoji me-
tafizika yra ta, kuri tikëjimà randa savy-
je, ji skatina màstyti, svarstyti ir bûdin-
ga tik maþam þmoniø skaièiui (filosofi-
nis apsektas), o antroji � tai metafizika,
kuri tikëjimà suranda uþ savæs ir vadi-
nama atsivërimu. Pastarosios ðalinin-
kams nebûtina màstyti, o bûtina tikëti
(religinis aspektas).

Abi tokias grupes (bendrumà tarp
religijos ir filosofijos) suartinti � didþiau-
sias þmogaus metafizinis poreikis.
Transpersonalinës psichologijos kelia-
mas egzistavimo po mirties klausimas
(dievai þmogui ádomûs savo nemirtin-
gumu) yra kartu ir praktinis elgesnos
klausimas � ðiame gyvenime kenèiantis
þmogus paguodþiamas. Tikëjimo ir kon-
templiatyvumo uþpildyta vienatvë jau
nëra tokia sunki. Tvirtesnë tampa ta as-
menybë, kuri rûpinasi �metafizinio po-
reikio� sklaida �vertikalioje dimensijo-
je�, sielos problematika iki gyvenimo
galo ir po mirties, taip pat elgesio su pa-
èia savimi ekstremaliose situacijose
klausimais, meditacijos svarba ieðkoda-
ma santykio su paèia savimi.

Vadinasi, glaustai lyginamuoju as-
pektu aptaræ Schopenhauerio ir jo idëjø
paveiktø ávairiø psichologijos mokyklø
ðalininkø mintis, galime teigti, kad ðio
áþvalgaus neklasikinës filosofijos pradi-
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ninko idëjos darë labai stiprø poveiká
daugeliui vëlesniø psichologijos mokyk-
lø, pirmiausia psichoanalitinës, gelmi-
nës, egzistencinës raidai. Jø ðalininkai,

paveikti Schopenhauerio idëjø, susido-
mëjo þmogaus vidiniu pasauliu, pradëjo
tyrinëti aktualiausias jo bûties, santykiø
su savimi ir iðoriniu pasauliu problemas.
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