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SU PACIU SAVIMI KAIP DVASINES
PSICHOLOGIJOS PARADIGMA

Arthur Schopenhauer: The Attitude to Myself
as the Paradigm of Spiritual Psychology

SUMMARY

In the article, the psychological ideas of Arthur Schopenhauer, the originator of non-Classical philoso-

phy, are analyzed. The attention is focussed on the existential and introspective motifs of his thinking,

on their influence over the beginning and the development of psychological theories such as psycho-

analysis, depth psychology and existential psychology.

Straipsnis skirtas subtilaus psicholo-
go, itakingo neklasikinés filosofijos
kairéjo Arthuro Schopenhauerio psicho-
loginiy idéjy analizei. Jame jvairiais as-
pektais aptariamas $io mastytojo psicho-
loginiy idéjy ir izvalgy aktualumas, pa-
rodoma iSskirtiné jo veikaly ir idéjy svar-
ba sudétingy pasamonés ir nesamonin-
gumo procesy tyrinéjimams, kurie turé-
jo didziulj poveiki jtakingy XX a. huma-
nistikos ir psichologijos kryp¢iy — psicho-
analizés, gelminés ir egzistencinés psi-

chologijos — atsiradimui. Psichologiniai
A. Schopenhaurio mokymo aspektai Lie-
tuvoje dar menkai tyrinéti. Jie kiek issa-
miau buvo aptariami tik Antano Andri-
jausko tekstuose, pirmiausia straipsnyje
,Schopenhauerio klasikinés Vakary mas-
tymo tradicijos keitimas” knygoje Kult-
ros, filosofijos ir meno profiliai (Rytai-Vaka-
rai-Lietuva) ir jo mokinio Stanislovo Mos-
tauskio disertacijoje ,,Meno ir beprotybés
santykiy problema (kompleksiné anali-
z¢é)” bei straipsnyje ,,Menas ir beproty-
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bé: lyginamoji A. Schopenhauerio ir
F. Nietzsche’s koncepcijy analizé”. Sis
straipsnis yra pirmas specialus lietuvis-
koje mokslingje literatiiroje psichologiniu
Schopenhauerio filosofijos idéju ir ju po-
veikio jvairioms vélesnéms filosofijos
kryptims aptarimas. Jame iSnaudojamos
lyginamosios, analitinés ir hermeneuti-
nés metodologijos teikiamos galimybés.

Jei Schopenhauerj drjstume pavadin-
ti moderniosios psichologijos tévu, pa-
déjusiu pamatus vélesniems psichologi-
jos mokslo modeliams ar tyrimo organi-
zacijos pavyzdziams, turétume tokj po-
zitrj konceptualiai pagristi. Filosofo
,Zmogiskosios sielos gelminiy struktii-
ru” tyrinéjimai, individualios tragiskai
iSgyvenamos egzistencinés patirties ap-
mastymai ir asmenybés poelgiu psicho-
loginés motyvacijos idéjos suteiké kryp-
tingumo daugeliui XIX a. pabaigoje ir
XX a. pradzioje galingai iSsiskleidusiuy
psichologijos mokykly ir inspiravo jdo-
mias hipotezes. Ju kilmé neretai atitik-
davo kito jtakingo dabartinés psicholo-
gijos pirmtako, XIX a. antrosios pusés
mastytojo Wilhelmo Wundto isskirta
dvasinés-komunikacinés ir eksperimen-
tinés-matematinés tyrimo paradigmu
tradicija. Cia iskart norétume patikslin-
ti, kad daugelio i moksliSkumg preten-
duojanciy Schopenhauerio jtakos pa-
veikty mokykly sklaida psichologijoje
yra sunkiai suderinama su Sios discip-
linos Salininky garsiai deklaruojama
pretenzija ieskoti objektyvumo, kurti ir
moksliSkai pagristi savo teorijas. Taigi
nenuostabu, kad nagrinéjant sieliSkumo
fenomenus ir juos aiSkinant visuomet
buvo juntamas ir pasitelkiamas tiesiogi-

MOKSLINE MINTIS

nis ar netiesioginis jtakingiausiu, ypac i
zmogaus dvasinio gyvenimo problemu
tyrinéjima pretenduojanciu, filosofiniu
koncepciju poveikis. Jos neretai padéda-
vo ir terapinéje praktikoje rasti atsaky-
mus bei aiskiau apibrézti ,elgsenos su
paciu savimi” etinius-psichologinius
principus. Aptariant tokius subtilius
principus ir vidine laikysena, svarbu
kuo precizikiau nusakyti ,paradigmu
kaitos” arba, kitais ZodZiais tariant, kon-
ceptualiu nuostaty kaitos momentus
idéjuy istorijoje. Siuo pozidiriu tiesioginés
Schopenhauerio koncepcijos sasajos jau-
¢iamos su tomis gausiomis XX a. psicho-
logijos mokyklomis ir autoriais, kurie
mums galéty asocijuotis pirmiausia su
jtakingomis ,,gelmiy”, , gestaltine”, ,fe-
nomenologine” ar ,,humanistine” sielos
aiskinimo kryptimis, ir ypac su psicho-
analizés pradininko Sigmundo Freudo
mokslu. Jis toliau plétojo ir konceptua-
lizavo pagrindines Schopenhauerio vei-
kaluose iSsakytas pasamonés pasaulio,
seksualumo, daugelyje Zmogaus gyveni-
mo ir veiklos sferu svarbias iracionalu-
mo ir kitas idéjas. Psichoanalizés iskili-
ma daugelis kritiky, primirse Schopen-
hauerj, prilygina tikram maistui iStisus
Simtmecius ramiai stovéjusiuose , psi-
chologijos namuose”. Psichologijos vidi-
niai gincai iki psichoanalizés tarsi buvo
tik nedidelio kivirco tarp savy namiskiu
pavyzdys, o atsiradus psichoanalizés
prielaidoms, tas gincas peraugo i koky-
biskai sudétingesni konflikta, ,iSeinantj
toli uz namuy ribu”. Daugelis akivaiz-
dziy paraleliy tarp vieno i$ aistringiau-
siy devynioliktojo amziaus iracionalios
pasaulio sarangos skelbéjo Schopen-
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hauerio ir Freudo konceptualiy idéju
tarsi padéjo jveikti tuo metu psichologi-
joje buvusia paradigmuy krize, netiesio-
gai inspiravo psichologijos Salininkus
ieskoti naujy pozitiriy. Schopenhauerio
programinio veikalo pavadinime , pa-
saulio kaip valios ir vaizdinio” vizija
buvo gana novatoriska bei revoliuciné ir
to meto filosofijoje, kadangi toks poziti-
ris akivaizdziai ir jvairiais atzvilgiais
konfrontavo su tuo metu vieSpatavusia
racionalistinés vokieciy klasikinés filoso-
fijos metafizika. Si radikaly Vakaruy
mastymo tradicijos postiki aptaré A.
Andrijauskas, kuris pabrézé, kad Scho-
penhauerio , pabréZtinai asmeninis filo-
sofavimo stilius zenklina Vakary filoso-
finés minties posiikj nuo vokieciy klasi-

kiniam idealizmui btidingy abstrakciu
racionalistiniy konstrukcijuy, iSorinio pa-
Zinimo reikSmés suabsoliutinimo j nau-
jas ,neklasikines” ontologiskai orientuo-
tas koncepcijas, koncentruojancias savo
démesj | Zmogaus vidinj pasauli, jo bi-
ties ir kiirybos problemas” (Andrijaus-
kas, 1994, p. 5) Vadinasi, Schopenhaue-
rio i Zmogaus vidinj pasaulj orientuoty
idéju paveikta psichologija, siekdama
geriau apibrézti Zzmogaus santyki su sa-
vimi bei aplinka, igijo pakankamai lais-
vés drasiau traktuoti pamatinius egzis-
tencinius individo bities klausimus, o
tuo pirmiausia ir pasinaudojo savo dé-
mesj i tai sutelkusios ,gelmiu-analiti-
nés” ir i jas panasios psichologijos mo-
kyklos.

PASAMONE VERSUS SAMONE

Bet i Schopenhauerio filosofiniy ide-
ju pasaulj besigilinantis jdémesnis skai-
tytojas negali nepastebéti iSkart i akis
krentanciy akivaizdziy sasajy su psicho-
analizés pradininko Freudo nuostato-
mis, ypa¢ kai aiSkinami neracionaliis
pirminiai procesai, valios ar id pasamo-
ningumas, seksualumo ir iSstiimimo
(represijos) svarba, iSsakomi pozitiriai i
neurozes, ju kilme, mentalines ligas, psi-
chiniy procesuy ,normaluma”. Nekyla
abejonés, kad biitent neklasikinés filoso-
fijos pradininko pasamonés raiskos, sap-
nu interpretavimo supratimas jkvépé
Freuda nuosekliau tyrinéti Sias proble-
mas. Schopenhaueris taip pat suformu-
lavo savitg sapny teorija, kuriq Freudas
net keletg karty cituoja savo veikale Sap-
ny interpretacija. Anot taiklaus psicho-
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analizés pradininko apibtidinimo, sap-
nas, bidamas ,karaliSku keliu” i pasa-
monés pazinima, leido psichoanaliti-
kams pastaraja kokybiSkiau nagrinéti ir
daug geriau ja suprasti teoriskai.
Paskutiniaisiais XIX a. deSimtmeciais
filosofiné pasamonés koncepcija, sufor-
muluota Schopenhauerio ir véliau deta-
liau iSplétota jo sekéjo Eduardo von
Hartmanno, ilgainiui, pirmiausia dél is-
skirtinio psichoanalitiky susidoméjimo,
tapo labai populiari jvairiose humanis-
tikos srityse. Taciau grizkime prie Hart-
manno. Akivaizdu, kad pasamonés
svarbg pabréziancios filosofinés ir psi-
chologinés Schopenhauerio idéjos tam-
pa E. Hartmanno koncepcijos pagrindi-
niu analizés objektu, o pats Hartmannas
savo ruoztu - atgimstanciy Schopen-



hauerio idéjuy populiarintoju. Biitent pa-
samoneés fenomeno svarbos suvokimas
skatino individa, kuris jau néra Seimi-
ninkas savo paties namuose (sieloje), isi-
samoninti savo priklausomybe nuo ira-
cionaliy prady, buvimo savo paties ver-
gu fakta. Tokiame kontekste santykiai ir
,elgsena su paciu savimi” revizuojami
ir atrandami i$ naujo. Savo elgseng re-
flektuojancio individo problema kiekvie-

MOKSLINE MINTIS

noje istorinéje epochoje keliama savitai,
o Schopenhauerio koncepcijos jdomuma
lemia jos konversyvus pobidis, jos pa-
likta galimybé i$ naujo pertvarkyti psy-
che tvarka interpretuojant psichikos fe-
nomenus netradiciSkai arba, kitais Zo-
dziais tariant, i neklasikinio mastymo
poziciju. Psichikos gelmiu dinaminiy
procesy nagrinéjimas pradeda psicholo-
gijoje nauja konceptualia tradicija.

PESIMIZMAS VERSUS OPTIMIZMAS

Tragiskos pesimizmo dvasios ir savi-
tai interpretuotos budistinés pasauléZii-
os motyvy kupina Schopenhauerio psi-
chologiné koncepcija praturtino kai ku-
riy psichologijos mokykluy specializuotus
tyrimus ir jy temas taikomosios ir prak-
tinés psichologijos srityse. Filosofo de-
klaruojamas , pesimizmo principas” né-
ra tradicinis netgi niidienos socialiniu
moksly metodologijoje. Elgesio su paciu
savimi problemos kélimas jo darbuose
neretai nesutampa su Siuolaikinés psi-
chologijos praktine pretenzija pagristi
Jpozityvy mastyma”, ,optimistine gy-
venimo laikysena” ar ,,sékmingo elgesio
visuomenéje” modeli. Filosofo pesimis-
tinés laikysenos savo, kito ir pasaulio at-
zvilgiu nuostatos, nors ir nepagrindzia
dabartiniu psichologijos paradigmu, ta-
¢lau jautriai atspindi Sio pesimizmo
ideologo pasauléZiiirinius jsitikinimus ir
kartu inspiruoja §j moksla apmastyti
»elgsenos su paciu savimi” krizinése si-
tuacijose modelius.

Schopenhauerio veikalams btidingu
kancios, vienatvés ir pesimizmo moty-
vy gausiai atrandame egzistencinéje ar-
ba humanistinéje psichologijoje. Psicho-

logui jie tampa jdomiis pirmiausia dél
ju ,praktinio realumo”. Viktoras Emilis
Franklis pateikia giliai dél artimojo ne-
tekties nusiminusio Zmogaus paguodos
principa, kuris remiasi isivaizduojamo
pasirinkimo galimybe: ,ar jsivaizduoja-
te, kaip kentétu jisy mylimas Zmogus,
btidamas gyvas, jei jlisu amzZinai netek-
tu”. Litidesio biisenos palengvinimas
,per litidesi” psichologijos praktikoje
kartais efektyviai naudojamas.
Ekperimentinés-matematinés psicho-
logijos metodologinéje kryptyje galime
pastebéti daznéjancia tendencija Siuolai-
kiskai tirti realius pesimistiniy ir joms ar-
timu, ilgai trunkanciy nuotaiky fenome-
nus. Vykdant tokius retus tyrimus (pa-
vyzdZiui, kaip Norberto Schwartzo atlik-
tas neigiamy emociniy btiseny kaip in-
formacijos tyrimas) atrandama jdomaus
,pozityvumo” blogoje nuotaikoje. Tokia
nuotaika, jo pozitriu, skatina ne tik ne-
gatyvesni saves, savo gyvenimo, jvykiu
ir aplinkos vertinima, bet ir analitinj
mastyma, analogiska emocijai suvokima,
geresnj pesimistiniy atminties turiniy
atsiminimag, i problema orientuota elgesi.
Ilgai trunkanciu neigiamuy emocijy ge-
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resnis pazinimas leidzia jas panaudoti
sprendziant jvairias kasdienio gyvenimo
problemas, savotiskai ieSkant galimybiu
papildomai panaudoti Zmogaus psicho-
loginius isteklius ir, be abejonés, efekty-
viau gydyti depresinio pobtuidzio sutriki-
mus. , Kancios kaip didZiausio malonu-
mo” principa Schopenhaueris panaudo-
ja nusakydamas ne tik santykj su savimi,
bet ir ,elgsena su kitais”. ]zvelgiant ki-
tuose universalios pasaulio kancios ap-
raiskas, galima jsijausti ir uzjausti. Vadi-
nasi, santykis su savimi esant tokiai nuo-
statai tarsi tampa ne toks egoistinis.
Kita vertus, miisy aptariamas beveik
klasikinis Schopenhauerio , pesimistinis”

elgsenos su savimi modelis tarsi asoci-
juojasi su savitu Zmogu supancios tikro-
vés matymu, rimtimi ir valios pazadini-
mu. Todél saZiningo, saves neapgaudi-
néjanc¢io zmogaus melancholiska laiky-
sena netgi jgauna savotisko egzaltuoto
pasitenkinimo, kancia tampa malonu-
mu. I8 ¢ia kyla ir kita mus dominanciu
aspektu labai svarbi mintis, kad pesimis-
tiné pasaulézitira, Schopenhauerio nuo-
mone, padeda jvertinti ir branginti tai,
kas mums neatrodo brangu ir vertinga:
,,Bet mes leidZiame savo puikiasias die-
nas ju nepastebédami; tik kai padangé
apsiniaukia, tada trokstame jas susigra-
zinti” (Schopenauer, 1995, p. 176).

VISUMA VERSUS ATSKIRYBE

Dabar norétume pereiti prie Siam in-
dividualizmo adeptui labai svarbios vi-
sumos ir atskirybés santykiu problemos.
Schopenhaueris teigia: ,Kaip namg sta-
tantis darbininkas arba visai nezino vi-
so statinio plano, arba tik menkai jj te-
jsivaizduoja, taip ir Zmogus, leisdamas
savo gyvenimo dienas ir valandas, ne-
turi aiSkaus supratimo nei apie jo visu-
ma, nei apie jo pobtdi. Juo kilnesnis,
reikSmingesnis, planingesnis ir indivi-
dualesnis gyvenimas, tuo bitiniau ir
naudingiau Zmogui retsykiais uZmesti
akj i jo schema, sumazintg plana... svar-
bu, kad jis suvoktu, koks apskritai jo pa-
saulis, jo vaidmuo ar santykis su pasau-
liu. Jei visa tai yra reiksminga ir didin-
ga, tai zvilgteléjimas i gyvenimo plana,
jo kontiira, turi jj labiau nei kas kita za-
dinti, kelti, stiprinti, skatinti veikti ir ne-
leisti pasukti unkeliais” (Sopenhaueris,
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1994, p. 172). Cia $is individualistinés
pasaulézitiros ir ,gyvenimo” filosofijos
Salininkas kalba apie btitinybe kiekvie-
nam mastanciam zmogui geriau suvok-
ti savo unikalia gyvenimo programa,
kuri suteikty jo gyvenimui nors Siokia
tokia prasme iracionalumo valdomame
pasaulyje. Schopenhauerio koncepcijoje
sureikSminta egzistencine prasme turinti
gyvenimo kaip visumos ir individo kaip
visumos santykiy problema véliau i fi-
losofinio mastymo plotmeés pereina i
psichologinés problematikos lygmenj ir
pakankamai iSsamiai nagrinéjama kai
kuriy psichologijos mokyklu, pirmiausia
Gestalt ir individualiosios psichologijos,
salininky koncepcijose.

Vienas jtakingiausiu Freudo mokiniu,
savitos individualiosios psichologijos
mokyklos ikiiréjas Adolfas Adleris indi-
vido visybiSkuma ir nedalomuma sieja



tiek su jo konstitucija, sugebéjimais, tiek
ir su 8iy savybiy panaudojimu ir to pa-
naudojimo principais. Kiekvienas indivi-
das jo veikaluose iskyla kaip kiiniska,
sieliSka ir socialiné visuma, turinti savo
gyvenimiska linijg ir gyvenimo tikslus,
kurie neretai biina nejsisgmoninti. Grai-
ky kilmés terminas ,,scheminis” reiskia
,tvarkingas, planingas”, jis tarsi padeda
surasti daug sasaju tarp Schopenhauerio
ir Adlerio pozitiriy. Pastarasis asmenybe
supranta kaip savitai stilizuotq judéjimo
formg, kuri savo elgesio kryptingumu sie-
kia jveikti menkavertiSkumo kompleksa
ir pasinaudoti gyvenimo tikslo instru-
mentu — charakteriu. Panasiai elgesio
svarba jvardina ir Schopenhaueris, ku-
riam visi veiksmai turi konkrety motyva,
o visi motyvai turi savo gelmines prie-
Zastis individualioje asmenybés psicho-
logijoje. IS cia kyla isitikinimas, kad cha-
rakteris visada yra individualus, kiekvie-
no zmogaus vis kitoks, emprinis, paZzis-
tamas tik per patirti, ir igimtas: biiti reiks-
tu biiti specifiniam ir apibréziamam.

MOKSLINE MINTIS

Adlerio pozitiris $iuo aspektu taip
pat yra labai artimas, kai jis teigia, kad
tik save apibréziantis individas turi ga-
limybe emancipuotis, tai — drasaus Zmo-
gaus pranasumas, o ,nedrasusis” iesko,
bet neranda tarp tezés ir antitezés jokios
sintezés, saves apibrézimo rémai atrodo
vis siauresni, iSorinio pasaulio jégos vis
stipresnés ir priesiSkesnés, savo vertés
jausmas tampa lygus nuliui. Taigi dra-
sus ,zvilgteréjimas i gyvenimo plana”
neabejotinai skatina individa suvokti sa-
ve kaip visuma, paZinti save, uZmesti
aki i savo bities perspektyvas. Asmeny-
bé, nesuvokianti saves kaip visumos, ¢ia
traktuojama kaip neurotiska ir nelaisva
nuo statuso, aplinkybiu, pinigu, negalin-
ti formuluoti gyvenimo tiksly. Toks api-
bendrintas Gestalt psichologijos Salinin-
ky pozitris primena ir individualiosios
psichologijos ,neurotiko” samprata, kai
neurotikas traktuojamas kaip Zmogus,
nesugebantis suderinti savo galimybiuy,
kurias kaip visuma reikia pazinti norint
kurti efektyvius gyvenimo tikslus.

DABARTIS VERSUS ATEITIS

Laiko suvokimo problema yra svar-
bi siekianciam praktiskai save valdyti
bei efektyviai adaptuotis socialinéje ap-
linkoje individui. ,Laiko” vertinimas
tampa kertiniu Siuolaikinés psichologi-
jos principu kuriant sékmingos asmeny-
bés ir jos elgsenos su pacia savimi ap-
raSymo teorines prielaidas. Taip dél
Schopenhauerio idéjuy jtakos randasi
naujos koncepcijos, kurios sékmingai
veikiancios asmenybés pagrindu mano
esant ne tik tikslo turéjima, bet ir kitus,

pavyzdziui, laiko veiksni. Viena i$ tokiu
koncepciju yra NLP (neurolingvistinis
programavimas). Ji radosi i$ lingvisti-
kos, informatikos ir psichologijos sandii-
ros. Bandoma ieskoti atsakymo i klau-
sima, kaip Zmonés jprasmina ir apiben-
drina savo patyrima ir bendrauja su ki-
tais ir kokia yra Zmogaus laikysena lai-
ko atzvilgiu. Zmoneés linke naudotis
skirtingomis metastrategijomis: , &jimo
i” strategija priespriesinama ,bégimo
nuo” strategijai. Pirmoji yra atstovauja-

LOGOS 49
2006 LAPKRITIS » GRUODIS

45



ARVYDAS LIEPUONIUS

46

ma, pasak $io pozitirio, galimybiu, atei-
ties strategijos Zmoniu, siekianciy ir ge-
banciy gyventi pagal savo vertybes, ant-
roji — praeities. Daugelis kultiiry nevie-
nodai traktuoja laiko kaip sékmés fak-
toriaus reikSme, pavyzdziui, anglosak-
su, germany ir skandinavy tautos yra i$
esmés kryptingai veikiancios, varzomos
laiko ir vienos spalvos. Be to, peréme
protestantiSka darbo etika, jie laikg pri-
lygina sékmei (Lewis, 2002, p. 60).
Pasak Schopenhauerio, ,,svarbi gyve-
nimo iSminties sudedamoji dalis yra tei-
singas démesio skirstymas dabarciai ir
ateiciai — kad viena dalis nenustelbty ki-
tos. Daugelis gyvena perdém dabartimi:
tai lengvabtidziai, kiti — perdém ateiti-

mi: tai aikSingieji ir nekantrieji. ...Jie ap-
gauna save paneigdami pacia savo bi-
ties esme ir gyvena tik ,ad interim”. Re-
tas iSlaiko derama pusiausvyra. Taigi
nors Zmogaus orientacija j ateitj yra
perspektyvesnis dalykas niidienos kar-
jeros siekiancio asmens praktikoje, pade-
da planuoti ir realizuoti save ilgalaike-
je perspektyvoje, ateities laiko, kaip sék-
meés veiksnio panaudojimas, neatsieja-
mas nuo dabarties ir praeities, tokios
kokia ji yra ar buvo, pripazinimu: , kas
nesusimasto dél savo praeities, tas pa-
prasciausiai netenka sveikos nuovokos”
(Sopenhaueris, 1994, p. 179). Tad elgse-
na ir santykis su paciu savimi tampa
harmoningesni ir visavertiSkesni.

VALIA SU PAZINIMU VERSUS VALIA BE PAZINIMO

Praktiniame Zmogaus elgesyje sie-
kiant sékmeés yra svarbu ne tik tikslo tu-
réjimas, elgesio lankstumas, bet ir sen-
sorinis jautrumas. Pastaroji salyga, lai-
kantis Schopenhauerio mastymo tradici-
jos, biitu vulgari ir nezmogiska, jei ji ne-
biity papildyta pazinimo turiniu:

18 tikryjuy vulgarumo esme sudaro
tai, kad samonéje valia kone visai nu-
stelbia paZinima... atsiranda situacija,
kurioje pazinimas ima tik paklusniai tar-
nauti valiai, vadinasi, jei valia iSsivercia
be pazinimo, tai Sis uzgesta, jsigali ab-
soliutus minc¢iy nebuvimas. Valia be pa-
zinimo — pati didziausia blogybé, kokia
tik jmanoma: tokia valig turi kiekvienas
stuobrys” (Sopenhaueris, 1994, p. 44).
Taigi aktyvus pazintinis suvokimas — tai
labiau dvasiniu jégu kupino Zmogaus
savybeé. ISoriniy paskaty jam teikia gam-
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toje vystantys procesai ir Zmoniu gyve-
nimo stebéjimas, kuris turéty biti labiau
reguliuojamas auksty dvasiniy tiksly, o
ne primityvaus smalsumo. Cia turéty
dalyvauti protas ,kaip valios jrankis”,
,leidZiantis Zmogui stebétis savo batimi.
Daugelis psichologijos praktikos mokyk-
lu, o ypac psichoterapijos teoretiku, pa-
zymi ,atidaus santykio su iSorinés ap-
linkos ivykiais” arba kontakto svarba
kaip esmine zmogiskosios egzistencijos
savybe. Toks atidaus kontakto su aplin-
ka procesas terapijos metu gali bati in-
tensyvinamas. Taciau, pasak Friedricho
Salamono Perlso, tikros harmonijos bii-
senos galimos tik su paciu savimi. Vidi-
nis gyvenimas atrodo esas svarbesnis
nei iSorés pasaulio ivykiai, pazymi Scho-
penhaueris, tarsi savotiSkai pagrisdamas
introspektyvaus santykio su paciu savi-



mi svarba. Vidinis dialogas beveik visa-
da nuspalvintas pesimizmo. | intraver-
sija nukreipta per didelé savianalizé yra

MOKSLINE MINTIS

ne kiekvienam pakeliamas iSbandymas.
Toks iSbandymas prasmingas tampa
pirmiausia siekiant pazinimo tikslu.

VIENATVE VERSUS BENDRAVIMAS

Schopenhaueriui, kaip ir kitiems ne-
Kklasikinés filosofijos pradininkams — So-
renui Kierkegaard'ui ir Friedrichui Nie-
tzsche’ei — btidinga pabrézti vienatvés
svarba. Si neklasikinés filosofijos nuosta-
ta glaudziai siejasi su tragiskajam ro-
mantizmo sparnui btidingu vienatvés,
melancholijos aukstinimu ir poetizavi-
mu. Schopenhaueris, stipriai paveiktas
romantiky pasauléjautos, teigia, kad
~Zmogus esti visiSkai savimi tik tol, kol
jis vienas, taigi, kas nemégsta vienatvés,
tas nemégsta ir laisvés, nes tik btidamas
vienas Zmogus yra laisvas” (Sopenhau-
eris, 1994, p. 181). Si Schopenhaueriui ir
ypac jo bendrazygiui Kierkegaard ui la-
bai svarbi vienatvés, kaip asmeninio
zZmogaus pasirinkimo, problematika pla-
c¢iai gvildenama neklasikinés filosofijos
Salininky idéjy stipriai paveiktoje egzis-
tencinéje psichologijoje, jos motyvy gau-
su psichoanalizéje ir kitose mokyklose.
Pavyzdziui, Erichas Frommas Zmogiska-
jam individui yra linkes deleguoti ,bé-
gimo nuo laisvés” savybe, o Schopen-
hauerio, kuris vienatve labiau asocijuo-
ja su laisve, nuomone, ¢ia deréty Zmo-
nes diferencijuoti: ,vienatvéje menkys-
tos jaucia visa savo menkuma, o didis
protas — visa savo didybe, ...kiekvienas
regi save tokij, koks i$ tikrujy yra... juo
tobulesnis gamtos kiirinys, tuo jis atski-
resnis” (Sopenhaueris, 1994, p. 181).
Vienatvés problematika savaip galima
spresti, kai Zmogus tiki.

Schopenhauerio iracionalios valios
metafizikos samprata idomi tuo, kad ji
,negali tarnauti” vienodai visai Zmoni-
jai. Skiriamos dvi jos rtisys. Pirmoji me-
tafizika yra ta, kuri tikéjima randa savy-
je, ji skatina mastyti, svarstyti ir badin-
ga tik mazam Zmoniu skaiciui (filosofi-
nis apsektas), o antroji — tai metafizika,
kuri tikéjima suranda uz saves ir vadi-
nama atsivérimu. Pastarosios Salinin-
kams nebiitina mastyti, o baitina tikéti
(religinis aspektas).

Abi tokias grupes (bendruma tarp
religijos ir filosofijos) suartinti — didZiau-
sias Zmogaus metafizinis poreikis.
Transpersonalinés psichologijos kelia-
mas egzistavimo po mirties klausimas
(dievai Zmogui jdomiis savo nemirtin-
gumu) yra kartu ir praktinis elgesnos
klausimas — Siame gyvenime kenciantis
zmogus paguodziamas. Tikéjimo ir kon-
templiatyvumo uzpildyta vienatvé jau
néra tokia sunki. Tvirtesné tampa ta as-
menybé, kuri riipinasi ,,metafizinio po-
reikio” sklaida ,vertikalioje dimensijo-
je”, sielos problematika iki gyvenimo
galo ir po mirties, taip pat elgesio su pa-
¢ia savimi ekstremaliose situacijose
klausimais, meditacijos svarba ieSkoda-
ma santykio su pacia savimi.

Vadinasi, glaustai lyginamuoju as-
pektu aptare Schopenhauerio ir jo idéju
paveikty jvairiy psichologijos mokyklu
Salininku mintis, galime teigti, kad Sio
izvalgaus neklasikinés filosofijos pradi-
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ninko idéjos daré labai stipruy poveiki
daugeliui vélesniy psichologijos mokyk-
lu, pirmiausia psichoanalitinés, gelmi-
nés, egzistencinés raidai. Ju Salininkai,
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