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SUMMARY

The article discusses the educational importance of periodicals edited and published by P. Dovydaitis

at the beginning of the 20th century and their impact on the education of adults and the development

of their consciousness. His gnoseological concept of human knowledge rests on the necessity to inte-

grate scientific and religious cognition. It is contrasted with an analysis of contemporary adult educa-

tion and the development of consciousness, presented as transformative learning, in which a transfor-

mation of the perspective takes place. It can be achieved through the development of the critical con-

sciousness. It is seen as the most important means and goal of contemporary adult education, helping

adult learners to transform their way of thinking about themselves and their world.

PRATARME

Kitais metais Svesime garbinga 90
mety pirmojo pedagogikos mokslinio
zurnalo Lietuvos mokykla jubilieju, Zurna-
lo, kurio steigéju ir redaktoriumi nuo
1918 iki 1924 mety buvo Pranas Dovy-
daitis. Be Lietuvos mokyklos, Dovydaitis
yra ir kity periodiniu leidiniu — Logos, So-
ter, Kosmos, Naujoji Vaidiluté — steigéjas ir
redaktorius. I jvairiomis progomis ir te-

momis parasytu straipsniu, pastaby is-
verstoms i lietuviy kalba uZsienio auto-
riy publikacijoms, ryskéja jo mokslinés,
SvietéjiSkos ir visuomeninés veiklos dau-
giaplaniskumas ir jvairové. Dél savo en-
ciklopediskumo ir universalizmo Dovy-
daitis amzininky buvo vadinamas ,lie-
tuviskuoju Lomonosovu” ir ,lietuvis-
kuoju Leibnizu”. Sios savybés atsispin-
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déjo visuose jo leidziamuose ir redaguo-
jamuose Zurnaluose'. Igimtas energingu-
mas ir pilietinis aktyvumas skatino tuo
paciu metu imtis daugelio darbu.

IS to meto publikuoty straipsniy ir
polemikos ryskéja, kad nepriklausomos
valstybés kiirimasis buvo suvokiamas
kaip neatsiejamas nuo lietuviskos mo-
kyklos kiirimosi proceso, nuo jaunimo
ir suaugusiujy Svietimo. Nors Dovydai-
tis néra tiesiogiai analizaves suaugusiu-
ju ugdymo problemu, taciau visi jo lei-
dziami Zurnalai, edukaciniu pozitiriu
buvo svarbiis tiek suaugusiuju ugdy-
mui apskritai, tiek pedagogu ugdymui
ir saviugdai. Dovydaitis geriau nei ki-
ti jo amZininkai suvoké, kad taip gali-
ma jveikti informacijos stoka, atsiradu-
sig lietuviy kalbos ir lietuviskos spau-
dos draudimo metu. AmZininkai labai
vertino jo leidybine veikla. Stasys Sal-
kauskis apie Dovydaitj ir jo jsteigtuo-
sius Zurnalus rasé: ,Profesorius Dovy-
daitis nebiity tikras enciklopedistas, jei
jis apsiriboty vien mokslinio tyrimo sri-
timi ir nesidométy ugdymo dalykais.
Jam svarbu ne tik suimti mokslo laimeé-
jimus i rastines lytis, bet ir skleisti
moksla kitiems... Ugdymo mokslas jam

buvo viena i$ svarbiy priemoniy dirb-
ti ugdymo darbo naudai, nes jis turéjo
samoninti ugdymo darbininkus, ypac
mokytojus”

Stai mokytoju samoninimui buvo
pasitelkiamos ne tik dvideSimtojo am-
Ziaus pradzios pazangiausios pedagogi-
nés idéjos, kurias Dovydaitis laiké reiks-
mingomis, bet ir pedagogu supazindi-
nimas su Svietimo ministerijos veikla ir
Svietimo dokumentais. Kadangi buvo
stokojama vadovéliy lietuviy kalba,
zurnalo rubrikoje Mokymo pavyzdZiai
buvo publikuojamos mokytojams skir-
tos vadovéliy santraukos. Pasak Gir-
niaus®, Dovydaicio redaguoto Zurnalo
Lietuvos mokykla pirmuju treju mety
komplektai — tai rimtas Saltinis, lei-
dziantis studijuoti, kaip buvo dedami
demokratinés valstybés pamatai, kiiré-
si Lietuvos Svietimo sistema ir plétojo-
si tautinés mokyklos idéjos.

Samoninimo arba samoningumo ug-
dymas ir Siandien islieka viena aktua-
liausiu problemuy. IS Siandienos per-
spektyvos zitirédami j Dovydaicio nu-
veiktus darbus matome, koks svarus
buvo jo indélis dedant pamatus suau-
gusiuju ugdymui.

ZMOGUS KAIP TIKROVE PAZ|STANTIS SUBJEKTAS

Analizuodamas Zmogaus paZinima ir
meégindamas jj filosofiskai pagristi, Do-
vydaitis kuria savo gnoseologine kon-
cepcija. Zmogus, kaip tikrove siekiantis
pazinti subjektas, Dovydaicio manymu,
susiduria su mokslinio pazinimo ribotu-
mo problema. Biitina Sios problemos
sprendimo salyga — suderinti tikroves
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pazinima su neotomistinés filosofijos ir
krikscioniskos pasauléZitiros teiginiais.
Pagal Dovydaitj, kiekvienas individas,
kaip tikrove pazistantis subjektas, turi
teise spresti, ar jo analizuojamos moks-
linés teorijos ir koncepcijos atitinka jo as-
menine pasaulézitirg. Jis pats turi nu-
spresti, ar jos teisingos ar klaidingos. Do-



vydaiciui ,visokio Zinojimo tikslas yra
Zinoti, kad mes turime tikéti“4.

Kaip pastebi Balc¢ius®, Dovydaicio su-
kurta gnoseologiné koncepcija siekia
gretinti religinj ir mokslinj tikroveés pa-
Zinima ir laikyti juos vienos struktiiros
komponentais, kurie negali buti atskiria-
mi vienas nuo kito, vienas be kito nega-
limi. Jo manymu, ju atskyrimas menki-
na zmogaus pazinimo pobidj. Tarp
mokslinio ir religinio tikrovés paZinimo
egzistuojantis komplementarus rysys lei-
dzia Zmogui pazinti ne tiktai gamta, bet
ir antgamtj®.

Dovydaiciui Zinojimas placiaja pras-
me — tai pazinimas, kuriam savy galiy
ir patirties nepakanka, todél tenka pa-
sitelkti autoritetu zinojima. Viena vertus,
toks pazinimo procesas netenka auten-
tiSkumo, nes tikrove pazistantiems sub-
jektams tenka nuolat spresti dilemas: ti-
kéti Siais autoritetais ir ju generuojamu
zinojimu, ar ne. Kita vertus, Zmogaus,
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kuris atmeta autoritetinj zZinojima, kuris
tikrovés pazinime remiasi tik savo ga-
liomis, savo asmenine nuomone, ir tiki
tik savo zinojimo bei nuomonés teisin-
gumu, Zinojimas esti ribotas, jis negali
visapusiskai paZzinti tikrovés reiskiniy ir
konstruoti objektyviu prasmiu.
Kovodamas su tokiais Zmogaus Zino-
jimo ribotumais, Dovydaitis siekia plés-
ti savo skaitytoju Zinojimo ribas. Jis pui-
kiai suprato, kad tai ypatingai svarbu
ugdant Lietuvos mokytojus. Kaip Lietu-
vos mokyklos Zurnalo redaktorius, jis jdéjo
nemazai pastangu, kad Zurnalo skaityto-
jai turéty galimybe susipazinti su jvairio-
mis nuomonémis. Jis daznai spausdino ir
tokiy autoriy straipsnius, kuriy politinés
pozicijos ir vertybinés orientacijos nesu-
tapo su jo asmenine pozicija. Neabejoti-
na, kad Dovydaitis buvo jZvalgus suau-
gusiujuy ugdytojas, skatines pedagogu
profesinj tobuléjima ir saviugda, lavines
mokytojuy mastyma ir ugdes kritiSkuma.

PERSPEKTYVOS TRANSFORMACIJA
IR KRITINIO SAMONINGUMO UGDYMAS

Siuolaikinéje suaugusiuju ugdymo
teorijoje samoningumo ugdymo proble-
matika yra placiai analizuojama’. Teore-
tizuojant suaugusiuju mokymo ir moky-
mosi tikslus prieinama iSvados, kad ku-
riant suaugusiuju ugdymo programas
nepakanka zinoti ir tenkinti individuy,
organizacijy ir visuomenés poreikius.
Jacko Mezirowo? nuomone, labai svarbu
padéti besimokantiems suaugusiesiems
transformuoti savo mastyma, saves ir
pasaulio suvokima. Si perspektyvos trans-
formacija gali bati igyvendinama ugdant
kritinio reflektyvumo kompetencija’.

Polemizuodamas su savo kritikais
Collard ir Law, sakiusiais, kad perspek-
tyvos transformacijos teorija yra per daug
liberali ir demokratiska, nutolusi nuo
Freire’o radikalaus prax’io sampratos, nu-
krypusi i egzistencializma, Mezirowas'
teigia, kad noréjo teoriskai pagristi ir
konceptualizuoti suaugusiuju ugdy-
ma(si), skiriant pagrindinj démesj pras-
meés konstruktui mokymosi procese.
Mezirow’as teigia, kad miisuy ekspekta-
cijos ir jprociai, kurie formuoja prasmés
struktiiras, apsprendziancias miisy per-
cepcijos ir pazinimo prigimtj, daznai is-
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kreipia, deformuoja misuy patirties in-
terpretacijas. Kritiné Siy nekritiskai asi-
miliuoty prasmeés schemy ir perspekty-
vy prielaidy refleksija gali vesti i indi-
vidualia arba socialine transformacija.
Sis perspektyvos transformacijos pro-
cesas gali bati individualus (kaip psi-
choterapijoje), grupinis (kaip suaugusiu-
ju Svietime) arba kolektyvinis (kaip po-
litinéje kovoje). Analizuodamas, kaip
prasmés perspektyvos yra jgalinamos,
Mezirowas skiria instrumentinj mokymag-
si ir dialoginj mokymagsi. Pastarasis pade-
da suvokti, kaip yra komunikuojama, ir
padeda daryti moralinius sprendimus,
taip pat ir normatyvinius.
Dialoginiame mokymesi prasmés ga-
liojimas patikrinamas kritinio diskurso
(pokalbio) metu, kada visi dalyvaujan-
tys siekia konsensuso. Idealios salygos
tokiam diskursui sukuriamos, kai pati
aplinka pateikia kriterijus ugdymo(si)
procesui vertinti, o socialiné aplinka su-
daro salygas laisvai dalyvauti visiems
norintiems Zmonéms. Idealaus diskurso
dalyviai, Mezirowo manymu, privaléty
turéti: tikslios ir iSsamios informacijos
apie diskutuojamus dalykus; laisve nuo
prievartos; gebéjima argumentuoti, sie-
kiant konkuruojanciy teiginiu galiojimo,
ir gebéjima logiskai paremti savo teigi-
nius esamais jrodymais; gebéjima kritis-
kai reflektuoti; galimybe atvirai (ap)-
svarstyti kity prasmeés perspektyvy ir
paradigmuy tinkamuma; pakankamos sa-
vizinos, uztikrinancios laisvg nuo iskrai-
pymu, inhibiciju, kompensaciniy mecha-
nizmy ar kitokiy saviapgaulés formu
dalyvavima; galimybe pasikeisti vaid-
menimis, t. y. lygias galimybes interpre-
tuoti, aiskinti, mesti i$Stikj, paneigti ar
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prisiimti kitokius vaidmenis dalyvaujant
diskurse; bendra tiksla — siekti konsen-
suso, pagristo nenugincijamais irody-
mais ir argumentais.

Sio idealaus diskurso salygomis su-
kuriami kriterijai, i$ kuriy sprendZiama
apie prasminiy perspektyvy, orientuo-
janciy i asmeninés paradigmos Kkaita,
pranasuma. Pranasesné perspektyva yra
labiau besiremianti asmenine patirtimi,
ji grindziama pilnesne informacija, yra
laisvesné nuo prievartos ar saviapgau-
lés iSkraipymu, atviresné kity Zmoniy,
lygiateisiy diskurso dalyviu, perspekty-
voms ir skirtingiems poZzitiriams. Ji yra
racionalesné, vertinant besivarzancius
argumentus ar jrodymus, labiau kritis-
kai reflektyvi ir geranoriskiau priima ra-
cionaly konsensusa.

Prasminés perspektyvos yra miisy
ekspektaciniai igtidziai, kurie valdo tuos
btdus, kuriy pagalba mes suvokiame ir
geriau jsisamoniname savo patirti. Juos
galima igyti ir jie gali bfiti transformuo-
jami kritiSkai apmastant prielaidas kri-
tiniam diskurso idealui pasiekti, vadina-
si, laisvei ir tiesai pasiekti. Tam daZniau-
siai trukdo politinés ar ekonominés ins-
titucializuotos ideologijos, jvairios siste-
mos bei struktiiros, dél kuriy veiklos
Zmoneés patiria priespauda ir prievarta,
kuomet pazZeidziamos Zmogaus pilieti-
nés teisés, socialinis teisingumas. Zmo-
nés neturi lygiu galimybiy i socialine ir
sveikatos apsauga, i Svietima ir i darba.
Tokiomis salygomis kritinio dialogo ide-
alas virsta pajuokos objektu. Todél no-
rint minétus trukdzius pasSalinti, reika-
lingas socialinis veiksmas, kuris be sva-
raus pedagogu indélio vargu ar yra
imanomas.



Siuolaikinis pedagogas privalo turé-
ti pats ir iSmokyti savo ugdytinius ide-
alaus diskurso igidziu. O pedagogu sa-
viugda reikéty suprasti kaip perspekty-
vos(u) transformacijos procesa (ir instru-
mentiniame, ir dialoginiame mokymesi),
be kurio yra nejmanomas visos $vietimo
sistemos transformacijos procesas.

Mezirowo!! nuomone, jeigu sociali-
nés ir ugdymo institucijos, uzsiimancios
ugdymu, nepaiso Siy salygu ir ju nepuo-
seléja, kartu trukdo kiekvienam ugdyti-
niui konstruoti savo prasmines perspek-
tyvas, tokios institucijos prieStarauja es-
mingiausiems ZmogiSkiesiems porei-
kiams. Todél represyviniy autoritariniu
diktatiiry salygomis vienintelis btidas
Siuos trukdZzius pasalinti yra revoliuci-
nio pobtidzio veiksmas.

Moderniose demokratinése santvar-
kose, kur gerbiamos Zmogaus teisés ir
yra palankios salygos socialinei kaitai,
reikalingos aktyvios kolektyvinés pa-
stangos idealioms salygoms dalyvauti
kritiniame diskurse sukurti ir toliau pa-
laikyti bei remti socialine demokratija ir
socialinj teisinguma, gerbti Zmogaus tei-
ses ir sudaryti palankias salygas socia-
linei kaitai.

Socialinis veiksmas néra vienintelis
suaugusiuju ugdymo(si) ir saviugdos
tikslas, nors taip mano daugelis radikaluy,
veikiau jis pasizymi instrumentalumu.
Kaip tik besimokantieji iSmoksta kritiskai
mastyti ir kritiSkai kvestionuoti prielai-
das, kuriomis yra grindZiami besimokan-
ciojo isitikinimai, kai i$siaiSkinama jy kil-
mé ir pasekmeés, susidaro galimybés vyk-
ti prasminéms transformacijoms.

Svarbu tai, kad Siame procese ateina
suvokimas, kad Zmogus su savo proble-
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momis néra vieniSas, kad valstybé turi
jstatymais jteisinty priemoniy per jvai-
rias socialines sistemas Siuos zmoniy
klaidingus jsitikinimus remti ir islaikyti
ir tokiu btidu trukdyti prasminiu per-
spektyvu transformacijai. Nes tranfor-
macijai jvykus, besimokanciajam atsi-
randa poreikis imtis veiksmo, siekiant
Sig prasmeés transformacija igyvendinti,
keic¢iant savo socialine aplinka, savo
praktika.

Svarbu, kad priimdamas sprendimus
save ugdantis Zmogus biity laisvas nuo
episteminiy, sociokultiiviniy ir psichiniy sa-
vo prasminiy perspektyvy iskraipymy.

Episteminés deformacijos susijusios su
Ziniy (pri)taikymu, pavyzdziui, sudaik-
tinimu (reification), kai naudojamas
konkretus mastymas ten, kur reikia
abstraktaus mastymo. Psichinés deforma-
cijos susijusios su nuo vaikystés isliku-
siais pasamonéje tévy draudimais, kurie
ir brandZiam amZiuje pasireiskia neri-
mastimi, jei Zzmogus klysta, perZengia ri-
ba. Sociokultiirinés deformacijos susijusios
su indoktrinacija, engimu, priespauda.

Visu 8iy ikraipymuy jveikimas labai
svarbus asmenybés tobuléjimui, Zmogu
transformuojan¢iam mokymuisi ir sa-
viugdai vykti, nes jis ne tik skatina socia-
linj aktyvuma, bet ir ugdo intelekta, ska-
tina moralinj vystymasi, augima, Zmoniy
saviaktualizacija, demokratinius igi-
dzius, padeda siekiant socialiniy ir poli-
tiniy tiksly: laisvés, lygybés, socialinio
teisingumo, pagarbos Zmogaus teiséms.

Mezirowo perspektyvos transformacijos
samprata yra labai artima Habermaso
emancipuojancio veiksmo savokai. Meziro-
was'? perspektyvos transformacijq supran-
ta kaip emancipuojantj procesa, kurio

LOGOS 50 171

2007 SAUSIS ¢ KOVAS



TATJANA BULAJEVA

172

metu zmogus kritiSkai jsisgmonina ir su-
vokia, kaip ir kodél psichokultiiriniy
prielaidy struktiira neleidzia mums tei-
singai matyti save ir savo santykius. Sios
struktiiros pertvarkymas leidZia atlikti
labiau inkliuzyvine, diskriminuojancia
patirties integracija ir leidzia mums veik-
ti remiantis Siuo nauju suvokimu.

Tai ir yra suaugusiuju, vadinasi, ir
pedagogu, mokymosi procesas, kurio
metu jie iSmoksta atpaZinti savo kulti-
riSkai susiklosciusius priklausomumo
vaidmenis ir santykius, i$siaiskina prie-
zastis, kodél biitina juos keisti. Egzistuo-
ja tam tikry anomaliju ar dezorientuo-
janciy klaidinanciy dilemy, budingy nor-
maliam suaugusiuju vystymuisi. Jas
jveikti galima tapus kritiSkai samonin-
gam ir suvokus, kaip ir kodél misu po-
juciu, minties ir veiksmo jprociai taip
deformuojasi, kad neleidzia mums tin-
kamai apibrézti problema ir savo santy-
ki su sia problema. Tai, ka Freire’as® va-
dina problemy iskélimu (problem posing),
leidZia suaugusiuju mokymosi ar sa-
viugdos procese kritiSkai kvestionuoti
miisy socialinius vaidmenis ir lakescius,
kritiskai jvertinti masy rutininius veiks-
mus. [vykusia perspektyvios ar asmeni-
nés paradigmos transformacija Freire’as
vadina jsisgmoninimu (conscientization),
Habermasas — emancipuojanciu veiksmu,
Mezirowas laiko pagrindiniu suaugu-
siyju mokymosi tikslu.

Miisy natirali tendencija judéti nau-
ju perspektyvy link — tai noras, pasitel-
kus savo patirtj, iSspresti klaidinancias
dilemas, geriau suprasti save ir tiksliau
prognozuoti jvykius. Carlas Rogersas’
yra pateikes hipotetiska technologinj sio
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proceso paaiskinima, kad tai yra ,forma-
tyvi kryptinga miisy visatos tendencija,
kuri yra pastebima ir Zvaigzdinése erd-
vése, ir kristaluose, ir mikroorganizmuo-
se, ir organiniame pasaulyje, ir Zmogis-
kose bitybése. Tai evoliuciné tendencija
siekti geresnés tvarkos, didesnés savei-
kos, didesnio kompleksiskumo**.

Mezirowui tyrinéjant perspektyvos
transformacijos proceso dinamika pavy-
ko isskirti tokius elementus: 1) klaidi-
nancias (dezorientuojancias) dilemas;
2) saviegzaminavima; 3) kritiSku prielai-
du apie asmeniskai internalizuoty vaid-
meny ir atitolimo nuo tradiciniy socia-
liniu ekspektacijy jvertinima; 4) savo ne-
pasitenkinimo susiejima su kity Zmoniu
panasia patirtimi, kartu pripaZjstant,
kad nuosava problema néra vieno Zmo-
gaus privatus reikalas; 5) naujuy alterna-
tyviu veikimo bidu paieska; 6) kompe-
tencijos ir pasitikéjimo savimi naujuose
vaidmenyse ugdyma; 7) veiksmuy plana-
vima; 8) ziniy ir jgudziu, reikalingu
plano igyvendinimui, igijima; 9) pa-
rengtines pastangas iSmeéginti save nau-
jajame vaidmenyje ir griZtamaji jverti-
nima; 10) reintegracija i visuomene, re-
miantis tomis salygomis, kurias diktuo-
ja nauja perspektyva.

Klaidinancios dilemos lemia transfor-
macijos tikimybe. SpaudZiant iSorinéms
aplinkybéms, pavyzdziui, pokyciams
darbe ir asmeniniame gyvenime, tikimy-
bé, kad perspektyvos transformacija
ivyks, didéja. Si perspektyvos transfor-
macija vyksta kaip staigi jZvalga (in-
sight), psichologiniy ar kulttiriniy prie-
laidu, kurios iki Siol deformavo bei ap-
ribojo saves ir savo santykiy supratima,



suvokimas. Ilgiau trunkancio judéjimo
ta pacia kryptimi, kai vyksta keletas
tranzitiniy peréjimu, Zmogus revizuoja
prielaidas apie save ir kitus tol, kol vi-
sa prielaidy struktiira yra transformuo-
jama. Pastarasis yra, ko gero, dazniau
sutinkamas variantas. Vaidmenuy darbi-
néje veikloje kaita (prisiminkime kad ir
miisy reformuojama Svietimo sistema)
sudaro puikias galimybes savirefleksijai,
t.y. galimybes revizuoti prielaidas apie
save, savo darbg, savo vaidmenj darbe.

Tikriausiai ir Dovydaitis tikéjosi pa-
nasios perspektyvos transformacijos i§
savo skaitytoju pedagogu. Dirbes gim-
nazijos direktoriumi, Dovydaitis gerai
iSmané tuometinés mokyklos problemas
ir neatsitiktinai Lietuvos mokyklos pusla-
piuose skyré daug vietos jvairiy teorinés
pedagogikos klausimy ir uzsienio Saliu
patirties aptarimui.

Pasak Mezirowo, dar vienas svarbus
veiksnys — reifikacija (sudaiktinimo pro-
cesas), kuris lydi suaugusiuju perspek-
tyvos transformacijos procesa, yra susi-
jes su institucine tvarka, specifine indi-
vido praktine veikla, socialiniais vaid-
menimis ir identifikacija, su tuo, kiek in-
dividas save sutapatina su savo sociali-
niais vaidmenimis. Paprastai perspekty-
vos yra jteisinamos kalboje, teorijose bei
ideologijose, kuriomis yra grindZiamas
asmens subjektyvus supratimas, o anti-
cipuojami jvykiai atrodo nattiraliis ir tei-
singi. Taciau socializacija ne visada yra
sekminga. ISkreiptos realybés versijas
diktuoja alternatyvios definicijos. Dél
reifikacijos atsiranda socialiné margina-
lizacija, sudétingi santykiai tarp segre-
guotos visuomenés daliy. Svarbiis poky-
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¢iai vyksta mokantis naujy vaidmenu
profesinio ar socialinio mobilumo pro-
cese. Normaliy socialiniy ekspektaciju
déka sie pokyciai suvokiami kaip anti-
cipuojamas kontinuumas, iSplaukiantis
i$ praeities. Ja (praeiti) reinterpretuojant,
naujai suvokiama tikrové, taigi ivyksta
perspektyvu transformacijos.

Kritinis reflektyoumas (Paolo Freire’as
tai vadina kritiniu samoningumu) vaidi-
na svarby vaidmenj perspektyvos trans-
formacijoje. Isisamoninimas to, kodél
mes suteikiame vienokia ar kitokia pras-
me mus supantiems tikroveés reiski-
niams, ypac savo vaidmenims ir santy-
kiams, — tai prasmiu, kurias mes daznai
klaidingai aiSkiname ir neteisingai inter-
pretuojame, procesas, nes dél nekritiskos
asimiliacijos (Dovydaitis tai vadina zZino-
jimo ribotumu), konvencionalias pusiau
tiesas mes priimame kaip fiksuotas, — tai
ir yra svarbiausia suaugusiujy mokymo-
si charakteristika.

Broughtono'® tvirtinimu, tik bran-
daus amZiaus Zmogus igyja ,teorine sa-
vimone”, padedancia mums atpazinti
paradigmatines prielaidas miisy masty-
me. Jo manymu, tai, ka mes igyjame
jaunystéje, yra tik teoriné savimoné, o
ne ,praktiné savimoné”, tai greiciau in-
telektualiné kompetencija, kuri padeda
mums artikuliuoti ir perteikti sistemines
pateisinancias aplinkybes, reikalingas
miisy idéjoms paremti. Tik vélyvoje jau-
nystéje ar brandos amZiuje mes prade-
dame teoretizuoti apie alternatyvias
minties ar prielaidy sistemos paradig-
mas. Minties, kaip prielaidy sistemos,
kuri daro didele jtaka mtisy pasirenka-
miems duomenims ir masy jrodymuy in-
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terpretacijai, nes staiga atrandama, kad
viskas turi savo konteksta!”.

Mezirowo manymu, kritinis reflekty-
vumas vaidina lemtingg vaidmenj suau-
gusiuju perspektyvos transformacijos
procese, todél suaugusiuju ugdytojai,
organizuojantys suaugusiuju mokymasi,
turéty jo ugdymui skirti pakankamai
démesio, ir tokiu btidu keisti ju suvoki-
ma, mastyma ir veiksena.

Mezirowas paprasto samoningumo
lygmeniui priskiria afektyoyji, diskrimi-
nuojantj ir sprendZiamgji reflektyvumg, o
kritinio sgmoningumo lygmeniui, jis pri-
skiria konceptualyjj, psichinj ir teorinj re-
flektyvumg

Daznai siekiame daugiau suzinoti
apie savo jutiminj suvokima, elgesi, mas-
tymo ir veiklos jgtidZius. Tai ir sudaro
reflektyvumo veiksma. Samoningumo
lygmenyje afektyvusis reflektyvumas pade-
da mums jsisamoninti, kaip mes emocio-
naliai jauciamés suvokdami, mastydami,
veikdami. Diskriminuojantis reflektyvumas
padeda jsisamoninti suvokimo, mastymo
veiksminguma; identifikuoti prieZastis;
atpazinti savo tikrovés kontekstus, tos
tikrovés, kurioje mes funkcionuojame ir
bendraujame su kitais Zmonémis. Spren-
dZiamasis / vertinamasis reflektyvumas pa-
deda jvertinti savo suvokimo, minciy,
veiksmu, jgidZiy vertinguma; nuspresti,
ar jie pozityvis, ar negatyvis.

Politinés, ekonomineés, technologinés
ir kultdrinés ideologijos, kurias mes asi-
miliuojame, pasireiskia mumyse kaip tai-
sykliy, socialiniy vaidmenu ir ekspekta-
ciju visuma, nuo kurios priklauso, kaip
mes matome, mastome, jauciame ir vei-
kiame. Sitie pazinimo, mastymo ir elgse-

LOGOS 50
2007 SAUSIS » KOVAS

nos bidai tampa miisy jgtidziais. Donal-
das Maudsley'® sSiam procesui apibadinti
vartoja metamokymosi savoka. Individas,
internalizaves siuos igtidZius, jvaldo juos
ir samoningai kontroliuoja. Sie igtidZiai
yra svarbiis prasmeés perspektyvoms su-
prasti. Metamokymasis yra bet kokio mo-
kymosi sudétinis elementas.

Kritinis sgmoningumas pasireiskia ma-
su kritiniu mastymu. Pavyzdziui, iSgir-
de tvirtinima, kad mokytojas yra blogas,
kritiskai apmastydami savirefleksijos
veiksmu, kvestionuojame, ar savokos
,blogas” ir ,geras” yra tinkamiausios
jam apibtdinti. Tai ir yra konceptualusis
(squokinis) reflektyvumas.

Psichinis reflektyvumas vercia prisipa-
zinti sau, kad mes esame jprate daryti
skubotus, neapgalvotus sprendimus
apie Zmones, remdamiesi ribota infor-
macija. Sios dvi kritinio samoningumo
formos skiriasi nuo teorinio reflektyvumo,
kuris padeda mums jsisagmoninti ir su-
prasti tas prieZastis, dél kuriu susifor-
muoja misy jprociai daryti skubotus ar
neapgalvotus sprendimus, ar vartoti
konceptualiai netinkamas sgavokas. Tai
susije su kultirinémis ir psichologiné-
mis prielaidomis, kurias mes priimame
kaip savaime suprantamas ir kritiskai ju
nekvestionuojame.

Taigi bet kokiam suaugusiuju ugdy-
mo ir saviugdos procesui, t.y. perspek-
tyvos transformacijos procesui, teorinis
reflektyvumas yra svarbiausias. Aki-
vaizdu, kad jis priklauso nuo asmeninés
patirties ir Zmogaus psichologinés bran-
dos. Kritinis sgmoningumas ir ypac te-
orinis reflektyvumas — tai suaugusiuju
isskirtinis gebéjimas, kuris gali bati re-



alizuojamas per perspektyvos transfor-
macija, kuri yra pagrindiné Siuolaikinio
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suaugusiyju ugdymo ir saviugdos prie-
moné bei tikslas.

ISVADOS

Dovydaicio leidybiné ir edukaciné
veikla XX a. pradzioje buvo svarbus po-
stlimis suaugusiuju ugdymui ir saviug-
dai plétotis. Suvokdamas suaugusiujy ir
ypatingai Lietuvos mokytoju ugdymo ir
profesinio tobulinimo svarba, Dovydai-
tis savo filosofinémis jZvalgomis ir
kryptinga veikla padéjo suaugusiujy sa-
moningumo ugdymo pamatus.

Suaugusiuju saviugda — Zmoguy trans-
formuojantis mokymasis. Tik jvykus pra-
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