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JUOKAS KAIP NEUROTIKO NERIMO
RAISKA IR EMANCIPACIJOS SANSAS
(PAGAL H. BERGSONO KONCEPCIJA)

Laughing as Neurotic Anxiety Expression and Chance
for Emancipation (according to H. Bergson)

SUMMARY

In this article, the mechanisms of psychosocial adaptation are considered as they are presented in the
book of famous France philosopher H.Bergson Le rire. The main attention is paid to the capacity of
laughing. Since its defect or absence, as a rule, causes inadequate personal reactions to psychosocial
challenges, the testing of it is an important part of psychoanalytical diagnostics.

SANTRAUKA

Straipsnyje aptariamas juoko kaip neurotinio nerimo raiskos fenomenas. Remiantis pranciizy mastytojo
Bergsono veikalu Le rire (Juokas, 1900) jvairiais aspektais tyrinéjami asmenybés psichologinés adapta-
cijos mechanizmai, atskleidziama svarbi juoko funkcija asmenybés psichologinéje diagnostikoje, paro-
doma, kad nesugebéjimas juokauti, zaisti savo konkrety socialinj vaidmenj, situacija, liudija apie as-

Norint padéti neurotikui, reikia pa-
zinti visus jam bfidingus priestara-
vimus ir konfliktiska laikysena. Psicho-
analizé buvo viena pirmujuy mokykly,
pateikusi esmines Sio sveikatos sutrikimo

aiskinimo savokas. Kai kalbama apie
neuroze, tradiciSkai asocijuojama su su-
perego, iSstumtais turiniais, neiSsprestais,
nejsisamonintais konfliktais, jvairiomis
pasiprieSinimo reakcijomis. Asmenybés
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polinkis i neuroze yra nulemtas sociali-
nés aplinkos, automatizuotu tapusio sie-
kio laikytis normuy ir konvencionaliy elg-
senos direktyvuy, kurios yra sunkiai su-
derinamos su individo giluminémis as-
piracijomis. IS ¢ia kyla neurotiskos asme-
nybés komplikuotumas ir neadekvacios
reakcijos i kitiems psichologiniy proble-
muy nesukeliancius reiskinius. Misy lai-
ky neurotiska asmenybé yra kupina ne-
tikrumo dél savo egzistencijos globaliza-
cijos ir jos prieStaringy procesy pagim-
dyty identiteto kriziy. Panasu, kad ji is-
gyvena nerima, kuris jgauna visuotinu-
mo ir savotisko epidemiologiskumo po-
btidi. Neurotinis nerimas jau tampa fe-
nomenaliu suprantant sia savoka kaip
,atviruma tam, kas yra savaime supran-
tama”!. Paradoksalu, bet atviras neuro-
tiko kontaktas su ji supancia aplinka di-
dina nerimo apraiskas. Nebdti atviru
sunku. Kaip ir vaidinti neurotikui.
Salia tipisky neurotiniy reakciju ir
trauminiy reiSkiniy neurozés samprata
iSpleciama iki , kulttirinio nepatogumo”
pasak S. Freudo, o tokij sutrikima reikia
gydyti. Problemos visybiskumas ir aktu-
alumas apima net pasimetusia tarp nau-
ju globalizacijos ir technogeninés civili-
cialistus, kai tenka skubiai ieSkoti nau-
ju kriteriju ir paradigmuy bei taikytis prie
sparciai besikeiciancios individo-aplin-
kos interakcijos naujuju formy. Siandie-
ninis neurotikas nespéja su ji supancio
pasaulio spartéjanciais raidos tempais,
kurie kelia vis naujas asmenybeés psicho-
loginés adaptacijos problemas. Cia ir ky-
la principinis mus dominanciy proble-
mu lauko klausimas: ka dabartinis
mokslas gali pasitilyti kontroversiskam
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zmogui, ieSkan¢iam prasmiu ir pastovu-
mo nuolat besikei¢ianc¢iame pasauly ir
kenc¢ianc¢iam nuo neurozeés?

Daznai atsakyma i $i klausima rasti
bandoma paciame individe, jo esmés
apibrézimuose. Vienas produktyviy ban-
dymu, miisy nuomone, apibadinti egzis-
tencine individo laikysena yra subtilaus
pranciizy mastytojo, daug nuveikusio ne
tik filosofijos, taciau ir sudétingiausiu
psichologiniy procesuy tyrinéjimo srityje
H. Bergsono juoko ir komiskumo kon-
cepcija, kurios autorius kukliai pasiteisi-
na, kad universalios komiskumo formu-
lés jis nesiekias surasti. Vienok tokia pre-
tenzija pastebima. Juk Zmogus Bergso-
nui - tai ,mokantis juoktis gyvulys”, , kai
kas Zmoguy apibrézé kaip gyviing, kuris
juokiasi”, ,jie galéjo Zmoguy apibrézti ir
kaip gyviing, kuris sukuria juoka“>.

Juoko galia slypi jo ivairiapusiame
zmogiskajame potenciale, kurj galime
panaudoti naujai traktuojant neurotiskos
asmenybés laikyseng. Paralelés yra pa-
kankamai akivaizdzios. Pasak Zymaus
psichologo Gordono W. Allporto: ,ISmo-
kes juoktis i$ saves, neurotikas pradeda
valdyti save ir galbit ilgainiui pa-
sveiks™.

Ar i$ tiesy neurotikas pradeda
sveikti, kai pradeda juoktis pats i$ saves
tuo paciu jgydamas Sansa paZvelgti i sa-
ve naujai? Norédami atsakyti i $j klau-
simg, pasinaudosime Bergsono juoko ir
komiskumo koncepcija, kurios sasajos
su neurotine individo laikysena, jos
traktuote, miisy nuomone, yra pakanka-
mai akivaizdZzios.

Bergsono ,.zmogiskas kaprizas” juo-
kauti tampa tarsi esmine individo savy-
be, nusakancia homo sapiens kritiska sa-

LOGOS 55
2008 BALANDIS * BIRZELIS

83



ARVYDAS LIEPUONIUS

84

mone. Stokojantis humoro jausmo Zmo-
gus neturi kazko substancialaus - to,
kas ji daro Zzmogumi:
,Gyvenimas teka savuos namuos.
NemégdZzioju nieko, sakau — dievaz.
IS meistro kiekvieno tikrai juokiuos,
Saves kurs netrauké per dantj némaz.”“*

Daugelis autoriu (ne tik ¢ia minimy
filosofy), taciau, pavyzdziui ir bergso-
niskaji ,samoneés srauto” principa pla-
¢iai taikes amerikieciy rasytojas Willia-
mas Faulkneris paklaustas, kokius Zmo-
nes jis labiausiai vertina, atsaké, jog
tuos, kurie turi humoro jausma. Gebéji-
mas suprasti humorg ir juokauti yra ne
tik intelekto rodiklis, tac¢iau tampa ir eg-
zistenciniu adaptyvumo pagrindu. Per-
dém rimta asmenybé negeba juokauti,
taigi ir baiti. Neurotikui sunku net pa-
prasciausiai egzistuoti socialinéje terpé-
je. Pastarajai btidinga juoka Bergsonas
yra linkes priskirti kolektyvinés vaiz-
duotés produktams, o asmens vienatveé
ir alinimosi elgesys daro jj iSskirtiniu ir
komisku. Kolektyviniai vaizduotés pro-
duktai paprastai jgauna patvirtinima ir
nerasyta konvencionaluma. Tuo tarpu
neurotiskasis netikrumas ir neadaptyvu-
mas gimdo juoko ar iSjuokimo tikimy-
be, kai realus ar ,pavaizduotas asmuo
tampa nedraugisku®. Tad kyla retorinis
klausimas: kada ir kokia asmenybé gali
sau leisti biiti ,neadaptyvi” ir ,atsisky-
réliska”“? Kada juokas tampa nekolekty-
vinés vaizduotés produktu? Juk Zmogu-
je gyvena, pasak Johanno Wolfgango
von Goethe’s, daug siely. Ir Carlas Gus-
tavas Jungas mané, kad vienoje psyche
egzistuoja daug sielu, vadinasi, ir daug
savikritikos galimybiu. Akivaizdu, kad
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lyginant su socialiai labilia asmenybe
neurotikas stokoja adekvataus savikri-
tiskumo, savotisko saves iSjuokimo, kar-
tu atimdamas i$ saves sveikesnés egzis-
tencijos galimybe. Juoko idiosinkrazijos
(gr. ideos — savitas) ir individualaus ne-
pakartojamumo Bergsonas nenagrinéja,
taciau tesiant Sio autoriaus minties eiga,
galétume spéti, jog individualumas juo-
kaujant ir kartu komunikuojant tarsi pa-
¢iam su savimi kitiems galéty atrodyti
kiek ,autistinis” ir pats savaime juokin-
gas. Tarsi keista ir nesuprantama komu-
nikacijos (tiksliau — autokomunikacijos)
forma. Sutrikusi iSoriné neurotiko ko-
munikacija paprastai byloja ir apie su-
trikusia viding komunikacija.
Neabejotinas Bergsono nuopelnas ty-
rinéjant juoko fenomena yra besijuokian-
dio zifirovo bejausmystés jvardijimas, kai
santykis tampa neasmeninis su juokingu
subjektu. Bitent nejautrumas, protinis
Saltumas bei abejingumas ir ,,§varus pro-
tas” drauge su kitomis salygomis tampa
juoko priezastimi ir prielaida. Tiesioginio
rysio su juoko objektu nebuvimas jgali-
na pastaraji sveikai iSjuokti. Refleksija,
kurios neurotikas stokoja tiek pats su sa-
vimi, tiek ir su ji supancia aplinka, pir-
miausia su kitais Zmonémis, tiksliau jos
(refleksijos) neadekvatumas tampa pa-
grindine neadaptyvios laikysenos prie-
Zastimi, kai perdém saZininga neurotiko
asmenybé kencia nuo sazinés. Neuroti-
kuy palatoje paprastai galima ,justi Silu-
ma nuo saZinés”. Psichoterapeutui saZi-
ningi pacientai néra ir negaléty bfiti juo-
kingi. Tokiais jie tampa bejausmiams,
abejingiems kitiems socialinés aplinkos
atstovams. Bergsonas pateikia du kito



asmens samonés biuseny pazinimo ir
priémimo biidus: dinaminj (kai mes pa-
tys patiriame Sias biisenas) ir statistinj
(btisenas pakeiciame simboliu ar intelek-
tine idéja)®. Vartojant Bergsono termini-
ja galétume teigti, jog perdém neurotis-
kai empatiska ir , dinaminé” laikysena
»statistiniam” stebétojui gali pasirodyti
juokinga.

NeurotiSkumas tiesiogiai susijes su
ivairiomis baimémis ir nerimu (dazniau-
sia egzistenciniu). Tokios ,laisvai pleve-
nancios baimés” daznai neturi konkre-
taus vaizduotés turinio ir yra lydimos vi-
dinés jtampos’. Pasak vieno paciento:
,,AS jauciu kaip laikas slysta i$ mano ran-
ky”...Taigi neurotikas nespéja su laiku.
Tada tampa juokingu. Bergsonas mano,
kad per didelé Zzmogaus orientacija i pra-
eitj jgalina ji iSjuokti. Kaip ir orientacija
i dabarti, tik pavéluota, tarsi ,melodija
atsiliekanti nuo akompanimento”®. Tar-
si dainininkas, nepataikantis j ritma ir
nuolat véluojantis. Toks , atlikéjas” nepa-
taiko ir i socialinj ritma dél savojo uzsi-
sklendimo ir pesimistinio vidinio dialo-
go ,nusidainuodamas” vis labiau ir la-
biau. Taip labiau ,socializuoty” Zmoniy
pozifiriu jis tampa vis juokingesnis.

Neurotiskasis laiko linijos nejutimas,
nors stengiamasi i$ paskutiniujuy, neretai
byloja apie individo socialinj nelankstu-
ma, nesugebéjima prisitaikyti prie besi-
kei¢iancio socialinio gyvenimo ritmo ar
komunikacijos salygu. Sustinges protas,
mastymo rigidiskumas btudingas psi-
chasteninéms asmenybéms. Tokias para-
leles galime atsekti ir komiskoje asmeny-
béje. Bergsonas kalba apie asmenybés
,kaulétumg — mechaniskumo etikete”,
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kai kiinas tarsi tampa mechanizmu, o
juokas ,tarsi pelnyta bausme uz kaulé-
tuma”®. Bergsono nuomone, individe
jtampa ir elastingumas turéty deréti, har-
moningai saveikauti. Sveikame individe
taip ir yra. Jei protas ir kiinas ju stokoja,
asmenybé ne tik gali tapti juokinga, bet,
Bergsono nuomone, jai gresia didelé so-
cialiné destrukcija — ,,...psichiniai sutriki-
mai, neprisitaikymas, skurdas, nusikals-
tamumas”!?. Panasiai neurotiskaji cha-
rakterj apibtidina ir Zymusis psichoana-
litikas Alfredas Adleris'. Pasak jo, men-
ka tolerancija jtampai ir nelankstumas
suponuoja situacija, kai individas atsidu-
ria ydingajame neurotiniame rate, o is-
orinio pasaulio jégos ir grésmés atrodo
vis didesnés ir galingesnés. Neuritiska-
sis nesugebéjimas sintetinti priesybiu ga-
li inspiruoti iSjuokima. Gimsta taip vadi-
nami neurotiniai ekstremalumai verti-
nant aplinka, jvykius, Zmones, jie nere-
tai igyja net agresyvias formas. Nerimo
ir pykcio simbiozé interpretuojant Zino-
mas situacijas igyja taip vadinama idio-
syncratic conceptualization of life experien-
ces (gyvenimiskojo patyrimo konceptualiza-
cijos savitumo) forma'2.

Bergsonas kompleksiskai nagrinéja
komiska asmenybe, priskirdamas jai es-
minj savotiskos biido etiketés bruoza.
Komiskas charakteris (gr. ispaustas Zen-
klas) jgauna komiskumo iSsiskirdamas:
,Komiska asmenybé visuomet yra issi-
blaskiusi ir nuo Sio i$siblaSkymo iki ne-
normalumo, iki pilno pusiausvyros pra-
radimo...peréjimas tampa nematomu“*®.
Juokinga tampa paribio biisena, kai in-
dividas yra pakeliui i nenormaluma ar
pademonstruoja aplinkai tokia , preten-
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zija”. Bergsonas taikliai pastebi, jog rei-
kéty skirti asmenybes — kokios jos yra
nuo to, kokios jos galéty bati. Véliau Sis
principas tampa pamatiniu daugelio
psichoterapiniu pozifiriy, traktuojanciy
asmenybés sudétinguma. Batent keistu-
mo ar patologijos potencialas, gltidintis
asmenybéje, gali tapti juoko priezastimi
aplinkiniams Zmonéms. Toks keistuolis
daznai yra ir ,naivuolis..., romantisky
svajy asmenybé..., apgavikuy auka..., ide-
alistas..., chimeru gaudytojas..., tragiskos
ydos” turétojas', kuriam gyvenimas pa-
spendzia klastingus spastus. Pernelyg
didelis pasitikéjimas aplinka, delegavi-
mas jai savo likesciy jgalina isjuokti to-
kia asmenybe, piktnaudZiauti jos atviru-
mu. Sizoidiné neurozés charakterio san-
kloda pasizymi didziuliu meilés ir silu-
mos poreikiu ir kartu susiliejimo su ki-
tu baime®. Toks iSgyvenamas vidinis
konfliktas ir prieStaravimas skatina neu-
rotiko ambivalentiska laikysena Zmogis-
kosios aplinkos atzvilgiu: nuolatinj svel-
numo ieskojima ir negavus jo bei paty-
rus sarkastiska atsaka ,per greita” pa-
bégima nuo jos skepsio bei isjuokimo.
Véliau viskas prasideda tarsi i naujo,
reakciju ratas kartojasi. Neurotinis cha-
rakteris tampa komisku, ,stigmatizuoja-
si” igydamas tipiSkumo bei zenklisku-
mo. Panasy juokingg tipa Bergsonas lin-
kes pavadinti ,parazitiSku” ,,einanciu
savo keliu... ir nesirtipinanciu kontaktu
su kitu”*¢, kuris kaip ir neurotikas tam-
pa pakankamai vienisu. Véliau F. Alek-
sanderis ir W. Reichas buvo pirmieji au-
toriai, psichoanalitiSkai interpretave cha-
rakterologija (iSskirdami baiminga, fobi-
nj, isterini ir anankastini-prievartos as-
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menybiniy sutrikimy tipus)' taip kon-
kretizuodami jy savituma.

Neurotinis charakteris sunkiai save
reflektuoja, gyvendamas tarsi jsivaiz-
duojamoje padétyje (tam tikra prasme
ne savo noru), o pastaroji, pasak Berg-
sono, jau pati savaime igyja komiskumo.
Individas elgiasi nesamoningai ir juoki-
na situacijos nesuvokimu. Bergsonui
charakterio komiSkumas sietinas su ato-
matizmu, ,,....kada personazas, nemato-
mas pats sau, tampa matomu kitiems”.
Tarsi simbolis — nematoma realybe rep-
rezentuojantis matoma forma. Neuroti-
nis atvirumas aplinkai ir Svento pasau-
lio poreikis tampa nesamoningos elgse-
nos kasdienybe, kurie kontroversiskai
susidiirus su socialine realybe sukuria
juoko galimybe. ,Tik tai, kas tampa au-
tomatiSka, yra savo esme komiska”,
,charakteris tampa komisku, kai jis ga-
li funkcionuoti automatiskai“’®. Tarp
miisy ir miisy samonés yra perskyra
(arba sydas, pasak Bergsono), kuri pa-
prastiems Zmonéms néra permatoma, o
poetams ir menininkams galima per-
zvelgti. Idomu, kad besijuokiantis i$ ti-
piskai neurotisko individo tampa tarsi
menininkas ar psichoterapeutas, magis-
kai jZvelges neurotiskus samonés ir pa-
samoningojo ,miisy” priestaravimus.
Tokiy priestaravimy ir konflikty atsklei-
dimas ir reflekyvus perdirbimas saugio-
je aplinkoje neurotikui turéty gydomo-
sios, psichoterapinés reikSmeés.

Juokas kaip visuomeninio gesto riisis,
Bergsono nuomone, tarnauja ,,bendro to-
buléjimo naudingam tikslui” ir yra socia-
liai prasmingas:, AS gestams priskiriu...
laikysenas, judesius, kalbas, kurie sieli-



ne biiseng atstovauja betiksle, tik i vidi-
niy paskaty...”?. Juoko prasmingumas
papildomai atsiskleidZia jam reprezen-
tuojant pakankamai konfliktiSkus kolek-
tyvinés pasamoneés turinius. Gestai gali
biti ir samoningi, kaip kad samoningai
gali baiti kuriamas humoras. Ir automa-
tizuoti, refleksyvtis ar atstovaujantys pa-
samone. Neurotiko ,gestu” tampa jo
projektyvi ar perkélimo gynyba, kuri gali
ir gluminti, ir suerzinti, ir juokinti aplin-
kinius. Tik reikia mokeéti jq skaityti. Tai-
gi gestai, kaip ir humoras, tampa komu-
nikacijos forma, kalba, kuria verta moke-
ti. Neurotikas Siuo aspektu panaséja i
zmogu, kuris bando kalbéti sau mazai Zi-
noma uZzsienio kalba ir, Zinoma, juokina
kitus dvigubai — dél kalbos nemokeéjimo
ir dél jsivaizdavimo, kad pernelyg gerai
ja moka. Komedjija atsiranda, kai mes sa-
vo démesij kreipiame ne i veiksmus, o i
gestus — kaip hipnozéje. Manualiné ar
manipuliavimo rankomis tarsi cirke
svarba yra fiksuoti Zitirovo démesj, nu-
kreipti jj. Bergsono nuomone, nors geste
yra tik izoliuota asmenybés dalis, bet ji
daZnai yra svarbesné ir esminé, jgalinan-
sprogima. Tarsi taip ne-

ti vidinio ,,as”
atsargiai manipuliuodami pazadintume
pasamoninguosius kompleksus, kurie
yra energetiski. Ir, pasak Jungo, tuomet
turéty vykti arba gilesnis individo sarg-
dinimas, arba atsirasty papildoma pa-
skata sveikimui %.

Proto kontrastas, ,nujauciamas ab-
surdas” juokdario (ar papildytume -
neurotiko) laikysenos paradoksalumas
Bergsono prilyginamas Don Kichoto
personazo laikysenai: ,Kiekvienas ko-
miskas poveikis turi turéti tam tikra
prieStaravima...mes juokiameés i$ aki-
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vaizdaus absurdiskumo...”?!. Absurdis-
ky prieStaravimy nerimo kamuojamoje
asmenybéje yra ypac gausu. Bergsonas
linkes iSskirti juos esant tarp formos ir
turinio, tarp dvasinés ir fizinés Zmogaus
puseés, tarp tikslo ir priemonés ir pan.
Bati Zmogumi tam tikra prasme reiskia
biti nuolatiniuose prieStaravimuose.
Reiskia ir biiti nuolat juokingu...
Absurdo priestaravimy forma pakar-
tojimas (kaip pasikartojimo prievartos
fenomenas, kuris bidingas neuroti-
kams?, Bergsono patikslinamas fenome-
ny jvardijimu: repeticija, inversija, inter-
ferencija, dviguba jvykiu interpretacijos
prasmé, metafory naudojimas ir pan.
Tokie mechanizmai padeda pasiekti ko-
miskumo ir esmés izvalgos psichotera-
pijoje. Kartu ju atskleidimas ir panaudo-
jimas galéty padéti neurotinei asmeny-
bei issilaisvinti nuo patologizuojanciuju
charakterio Sarvy. Tai — integratyviosios
humoro terapijos Sansas. Terapeuto ak-
tyvi empatiné laikysena realios interak-
cijos su pacientu metu jgalinty atrasti
branduolinius konfliktus, pazadinti pa-
garbos sau resursus, pasamoningus
priestaravimus iskelti metaforiniu hu-
moro bidu — naudojant anekdotus, links-
mas paradoksalias istorijas, ,iskeliant
juos i dienos sviesa”. Toliau tesiant hu-
moro terapijos principy vardijima, pa-
sak W. A. Salameh, turétume siekti:
kliudancia psichologine gynyba reikéty
jveikti specifinémis humoro technikomis
(hiper-hipo-triofija; absurdiskumo iske-
limu; parodoksaliais Zodziy zaidimais;
nenuoseklumo atskleidimu®. Juk per
humora atsiskleidzia egzistencinis po-
tencialas ne tik atrodyti ar bfiti patolo-
gisku, bet ir augti, sveikti, tobuléti, ,grei-
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¢iausiu budu uzmegzti kontakty su ki-
tu”?!. Bergsonas labai vaizdziai apiben-
drina savo studija: ,Juokas atsiranda...
kaip jtiros puta. Ji iSSaukia lengva socia-
linio gyvenimo pasipriesinimg...Ir siiri...

ir putoja... ir linksma... kaip puta. O fi-
losofas, kuris surenka keletg lasu ant
delno idant tai jvertinty, mazame Sios
medziagos kiekyje gali atrasti pakanka-
mai kartumo.”?.

ISVADOS

H. Bergsono juoko ir komiskumo
koncepcijos panaudojimas interpretuo-
jant neurotinio nerimo fenomena iki Siol
nebuvo nagrinétas. Repeticijos, nelanks-
tumo, absurdiskumo, per didelés empa-
tijos ir kity principy atskleidimas pade-
da jzvalgiau suprasti neurotiko laikyse-
nos komiskuma socialinéje terpéje ir i
,henormaluma” linkusio asmens ne-
adaptyvuma. Juoko kaip socialinio ges-
to prasmingumas yra polifunkcinis ir
igalina socialinés bendruomenés indivi-
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