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MOÐË MAIMONIDAS:
ETIKA � SIELOS GYDYTOJA
Moses Maimonides: Ethics � Mind�s Healer

SUMMARY

The article considers the ethical treatise Shemonah Peraqim (The Eight Chapters) by Medieval Jewish

thinker, Moses Maimonides (1135-1204), who claims that human nature is prone to evil deeds and there-

fore it needs the assistance of mind treatment. The Shemonah Peraqim is written as an introduction to

the Avot (The Fathers), the part of Mishna, in which ethical questions are treated against the back-

ground of the Jewish faith. In the Shemonah Peraqim, Maimonides combines the moral teaching of the

Talmud and the Mishna with ethics of Aristotle and Al Farabi. Maimonides treats the first seven books

of Aristotle�s Nicomachean Ethics in the first six chapters of his writing; analyzes human mind and its

ability to revolt; discusses its maladies and their treatment; describes the differences between virtuous

and temperate man. In the sixth chapter, Maimonides displays the contention between philosophers

and rabbis concerning the rules of virtuous and religious life. In the last two chapters, he analyzes the

Midrash literature about human nature and its relatedness to God.

SANTRAUKA

Straipsnyje analizuojamas viduramþiø þydø filosofo Moðës Maimonido etikos traktatas Shemonah Pera-

qim (Aðtuoni skyriai). Ðiuo traktatu autorius siekia parodyti, kad þmogaus prigimtis turi polinká á nedorus

veiksmus ir poelgius, todël jai reikalinga pagalba, kurià jis apibûdina kaip sielos gydymà. Shemonah Pe-

raqim yra ávadas Miðnos Avot (Tëvai) traktatui, kuriame etiniai klausimai siejami su religija. Darbe Mai-

monidas derina Miðnos ir Talmudo moralës mokymà su Aristotelio ir Al Farabio etinëmis teorijomis. Pir-

muosiuose ðeðiuose traktato skyriuose dëmesys skiriamas Aristotelio Nikomacho etikos I-VII knygoms. Mai-
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monidas aptaria þmogaus sielà ir jos gebëjimà maiðtauti, analizuoja sielos ligas ir jø gydymà, apibûdina

skirtumà tarp dorybingumo ir saikingumo. Ðeðtajame skyriuje atskleidþiama filosofø ir rabinø nesutarimai

dël þmoniø dorybingo gyvenimo taisykliø ir jø siejimo su Dievu. Dviejuose paskutiniuose skyriuose Mai-

monidas analizuoja midraðinæ literatûrà apie þmogaus ir Dievo santyká bei þmogaus prigimtá.

ÁVADAS

Vienas þymiausiø viduramþiø ispa-
niðkos þydø kultûros atstovø, gydytojas,
kodifikatorius, gramatikas, logikas, filo-
sofas, rabinas Moðë ben Maimonas, þi-
nomas Maimonido arba Rambam�o (ak-
ronimas ið Rabeinu Moðë ben Maimon1)
vardu, gimë 1135 m. Kordoboje, rabinið-
kojo teisëjo (dajano) ðeimoje. Jo motina
gimdydama mirë. Tëvas netrukus vedë
ir susilaukë antrojo sûnaus Dovydo.

1147 m., uþkariavus Ðiaurës Afrikà ir
Ispanijà ið Maroko pietø kilusiai naujai
berberø Almohadø dinastijai, Kordoba
tapo kalifatui pavaldþiu miestu. Musul-
monai kalifate gyvenanèius þydus bei
krikðèionis vertë atsiversti á islamà arba
rinktis mirtá. Daugelis þydø ir krikðèio-
niø formaliai priëmë islamo religijà, ta-
èiau slapta praktikavo savo tikëjimà. Al-
mohadø represijos vertë kitatikius bëg-
ti nuo persekiotojø á krikðèioniðkàjá Pro-
vansà, Ðiaurës Afrikà ir Egiptà. 1147 m.
Maimonido ðeima, norëdama iðvengti
musulmonø persekiojimø, paliko Kor-
dobà ir persikëlë á Grenadà, kurioje gy-
veno iki 1150 m. Prasidëjus naujiems
persekiojimams, ðeima apsigyveno piet-
ryèiø Ispanijos mieste Almeria. Neþiû-
rint nepalankiø gyvenimo sàlygø, Mai-
monidui ir jo broliui Dovydui tëvas sie-
kë suteikti iðsilavinimà. Jis buvo pir-
muoju vaikø Biblijos ir Talmudo moky-
toju. Legenda byloja, kad ankstyvaisiais
gyvenimo metais Maimonidas buvo

sunkiai suprantamas vaikas ir nerodë jo-
kio noro domëtis mokslais. Tëvas, nete-
kæs kantrybës dël sûnaus nesimokymo,
já primuðë ir iðvarë ið namø. Berniukas
apsinakvojo miestelio sinagogoje. Maþàjá
Maimonidà skaudþiai sukrëtë tëvo pyk-
tis, ir jis, nubudæs ryte, pasijuto esantis
visiðkai kitas þmogus. Nuo to laiko ber-
niukas rimtai atsidëjo mokslams.

Maimonidas gerai iðmanë matemati-
kà, gamtos mokslus, astronomijà, medi-
cinà bei filosofijà. Vienas ið jo mokytojø
buvo arabø filosofo Ibn Bajjâ�os (Avem-
pace) mokinys. Arabø filosofijos studi-
jos padëjo Maimonidui perprasti Aristo-
telio idëjas, kuriomis jis vadovavosi vi-
sà gyvenimà. 1160 m. Maimonidas su
ðeima persikëlë á Marokà ir èia studija-
vo pasaulietinius mokslus, taip pat ir
medicinà, Feze universitete pas Judah
ha Kohen ibn Susanà bei raðë komenta-
rà Miðnai, kurá uþbaigë 1168 m. Maimo-
nido biografai paþymi, kad jo ðeima tuo
metu buvo formaliai priëmusi islamà,
bet slapta praktikavo judaizmà. Sustip-
rëjus kitatikiø konfrontacijai su musul-
monais, buvo nuþudytas jo mokytojas.
1165 m. pavasará Maimonido ðeima,
bëgdama nuo persekiotojø ið Fezo,
trumpam apsistojo Akko (Ðv. Jono ið
Akro) mieste, o ið ten 1166 m. patraukë
á Jeruzalæ. Ið Jeruzalës iðvyko á Egiptà,
pusiaukelëje kurá laikà gyveno Aleksan-
drijoje, kol galiausiai ásikûrë Kaire. Ne-
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trukus mirë jo tëvas, ir ðeimà iðlaikë
brolis Dovydas, prekiavæs brangakme-
niais Indijoje bei Egipte. 1173 m. tragið-
kai þuvo Dovydas paskendus laivui In-
dijos vandenyne. Ðeimos iðlaikymo nað-
ta uþgulë Maimonido peèius. Jis katego-
riðkai atsisakë jam siûlomø rabino parei-
gø ir nutarë uþsiimti gydytojo praktika.
1177 m. jis buvo iðrinktas Egipto þydø
bendruomenës vadovu (nagidu). Gerai
iðmanydamas þydø jurisdikcijà, kalboty-
rà, filosofijà, medicinà bei matematikà,
jis tapo gyvenamojo laikotarpio þydø
bendruomenës dvasiniu lyderiu. Vidur-
þemio jûros regiono þydai bei musulmo-
nai gausiai susirinkdavo á jo vieðas pa-
skaitas, skaitomas filosofijos, medicinos
ir gamtos mokslø klausimais. Jo átaka ir
autoritetas plaèiai paplito po visà þydø
pasaulá, kadangi Maimonidas iðsiskyrë
kaip unikalus màstytojas, pedagogas,
gydytojas, Toros ir Talmudo komentato-
rius bei visuomenës veikëjas. Tuo laiko-

tarpiu jis paraðë du monumentalius
traktatus: ástatymø kodeksà Miðneh To-
rah (Sakytinë Tora) ir scholastinæ teologi-
jos sumà Moreh Nevukhim (Pasimetusiø-
jø vadovas) bei Laiðkà Jemeno gyventojams,
kurie vainikavo jo kûrybiná palikimà.
Nuo 1185 m. iki pat mirties jis dirbo
Kairo sultono Saladino asmeniniu gydy-
toju. 1204 m. Kaire, eidamas 70 gyveni-
mo metus, Maimonidas mirë. Jo palai-
kai buvo perveþti á Palestinà. Maimoni-
dà palaidojo Tiberijoje, ðalia tëvo. Jam
mirus buvo paskelbtas trijø dienø gedu-
las tiek þydams, tiek musulmonams. Jo
kapas tapo þydø piligrimams ðventàja
vieta. Antkapá puoðia iðkalti þodþiai:
�Nuo Moðës [pranaðo] iki Moðës [Mai-
monido] nebuvo tokio kaip Moðë [Mai-
monidas]. Èia ilsisi Didþiojo Erelio pa-
laikai, didþio Toros aiðkinimu, iðminti-
mi, protu, gydymo menu, kuris neðë
pasveikimà karaliams ir paprastiems
þmonëms�.

ETIKOS TRAKTATAS SHEMONAH PERAQIM

Etikos traktatà Shemonah Peraqim
(hebr. Aðtuoni skyriai) Maimonidas pra-
dëjo raðyti bûdamas dvideðimt trejø me-
tø (1158 m.) ir uþbaigë trisdeðimties
(1165 m.). Traktatas buvo raðomas ara-
bø kalba su pertraukomis, kuriø metu
Maimonidas rengë ir kità veikalà � ko-
mentarà Miðnai2. Á hebrajø kalbà Shemo-
nah Peraqim buvo iðverstas 1202 m. Sa-
muelio ibn Tibbon�o. Tradicinis ðio trak-
tato pavadinimas atsirado þymiai vëliau,
nes pats Maimonidas apie ðá darbà atsi-
liepë kaip apie �ávedimà á Avot � Miðnos
komentarà�3. Miðnos komentarai yra ið-

dëstyti Talmude, kuris suskirstytas pa-
gal tematikà á ðeðis stambius skyrius, su-
darytus ið traktatø. Ketvirtajame Talmu-
do skyriuje Þalos rûðys, nagrinëjanèiame
civilinæ ir baudþiamàjà teisæ, paskutinis
traktatas pavadintas Avot (hebr. Tëvai).
Skirtingai nuo kitø ðio skyriaus traktatø
jame neanalizuojami teisiniai dalykai.
Traktate Avot aptariami etiniai klausi-
mai ávairiais religinio gyvenimo aspek-
tais. Traktatas pavadintas Avot, nes jame
pateikti þydø Tëvø � Talmudo mokyto-
jø ir iðminèiø � pasisakymai bei pamo-
kymai. Maimonidas, remdamasis Iðëjimo
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knyga �Visa, kà VIEÐPATS pasakë, vyk-
dysime ir bûsime klusnûs� (Ið 24, 7), sie-
kë ávedimu á Avot sudaryti paprastà,
trumpà ir aiðkø praktiná moralës kodek-
sà, kuris bûtø prieinamas kiekvienam
skaitytojui ar klausytojui. Skirtingai nuo
ankstesniø kodeksø, pateiktø Talmudo
traktatø tvarka, Maimonidas �savo me-
dþiagà iðdëstë nebe Talmudo tvarka, bet
remdamasis nauja tematine klasifikaci-
ja�4, kuri atskleidë pagrindines halachos
nuostatas, orientuojanèias á tai, kaip rasti
kelià arba bûdà, kad þmogus dorai elg-
tøsi. Kaip pastebi Nicholas de Lange,
�Viduramþiø þydams halacha buvo Die-
vo áteisinta ir ið esmës nekintama, nes
Dievas jà kartà ir visiems laikams ap-
reiðkë Sinajuje�5.

Traktato Shemonah Peraqim áþangoje
Maimonidas raðë, kad jis derino Miðnos
ir Talmudo Iðminèiø moralës mokymà
su graikø ir arabø filosofø etinëmis te-
orijomis6. Traktate, neminëdamas Aris-
totelio vardo, Maimonidas iðplëtojo to-
kius jo etikos teiginius: dorybë þmogu-
je ásitvirtina áproèio pagalba; þmogus
yra apdovanotas gebëjimu ágyti dorybæ;
dorybës arba ydos yra pasirenkamos
laisvu þmogaus apsisprendimu; þmogui
ið prigimties suteikta galimybë siekti to-
bulumo. Vis dëlto tektø atkreipti dëmesá

á tai, kad moralës epistemologijos ir mo-
ralës psichologijos esminiais klausimais
Aristotelio ir Maimonido pozicijos ne
visada sutampa ypaè aptariant tokias
problemas kaip charakterio pastovumas,
etiniø svarstymø prieinamumas ir as-
mens savanoriðkumas.

Traktate neminimas ir arabø filoso-
fo Al Farabio vardas. Kûrinio pradþioje
Maimonidas uþsimena, kad jis analizuo-
ja problemas, �kurios yra tekstas vienos
garsios knygos�7, turëdamas omeny Al
Farabio traktatà Apie dorybingojo miesto
gyventojø paþiûras. Ðiame traktate Al Fa-
rabis apibûdina þmogaus sielos galias,
miestelënø gyvensenà, jø laimës pobû-
dá ir sielø bendrumà, reikalavimus, ke-
liamus dorybingam miesto valdovui, bei
kai kuriuos eschatologinius klausimus.

Áþanginiame þodyje Maimonidas pri-
sipaþásta, kad þydø Tëvø þodþiai ir dar-
bai bei daugelio kitø màstytojø veikalai
jam padëjo atrasti tikràjà tiesà, todël ji
bus iðgirsta, ir nesvarbu, kas jà iðtarë8,
taèiau pabrëþë, kad ðis jo traktatas nëra
originalus, kadangi jame apibendrinama
autoritetingiausiø halachos tekstø iðmin-
tis. Vis dëlto aðtuoni traktato skyriai
skaitytojà provokuoja diskusijai apie do-
rybes ir ydas, suprantant jas kaip sielos
sveikatà ir ligas.

ETIKA KAIP SIELOS GYDYTOJA

Traktate Shemonah Peraqim Maimoni-
das analizuoja þmogaus sielà, jos galias,
iðryðkina sielos gebëjimà maiðtauti, ap-
taria sielos ligas ir jø gydymà, sielos ge-
bëjimà nukreipti poelgius ir veiklà tam
tikra linkme, apibûdina skirtumà tarp

dorybingumo ir saikingumo, atskleidþia
dieviðkàjá slëpiná ir jo prasmæ bei þmo-
gaus prigimtá. Pirmuosiuose ðeðiuose
skyriuose dëmesys skiriamas ðiø temø
sklaidai graikø filosofø darbuose, dau-
giausiai Aristotelio Nikomacho etikos I�VII
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knygose. Pirmuosiuose dviejuose sky-
riuose aptariamos psichologinës sielos
savybës, kituose � supratimas apie mo-
ralës dalykus. Ðeðtajame skyriuje paro-
domi nesutarimai, kylantys tarp filosofø
ir rabinø interpretuojant dorybingo gy-
venimo taisykles bei jø siejimà su Dievu.
Maimonidà domino ne tik teoriniai teo-
logijos dalykai, bet ir sudëtingi þydø,
musulmonø ir krikðèioniø tarpusavio
santykiai. Analizuodamas ðias proble-
mas, jis atskleidë graikø, sirø ir arabø
kultûriniø tradicijø poveiká religijos for-
mavimuisi ir, pasak Alain de Liberos, ið-
mokë viduramþiø màstytojus �skirti filo-
sofijà, tikëjimà ir teologijà; jis jiems nuro-
dë didþiàsias linijas istorijos, kurios jie
patys neiðgyveno, bet kurios pamokas
netiesiogiai patyrë�9. Dviejuose paskuti-
niuose skyriuose Maimonidas aptaria
midraðinæ literatûrà apie þmogaus ir Die-
vo santyká bei þmogaus prigimtá.

Laikydamasis tradicijos, pirmajame
skyriuje Apie þmogaus sielà ir jos gebëji-
mus Maimonidas teigë, kad þmogus tu-
ri vienà unikalià sielà, atkreipdamas dë-
mesá á jos dinamikà. Siela geba atlikti
daugybæ funkcijø, todël, pasak traktato
autoriaus, kai kurie gydytojai, kaip Avi-
cenna, mano, kad þmogus turi keletà
sielø ar jos daliø. Turëdamas omeny gy-
dytojà Galenà (II a. po Kr.), jis patiksli-
no, kad esama tokiø, kurie prisilaiko
nuomonës, �kad sielø yra trys: gamtinë,
gyvulinë ir psichinë�10. Tuo tarpu filo-
sofai, Maimonido tvirtinimu, komentuo-
dami toká aiðkinimà, rëmësi Aristoteliu
ir �kalbëdami apie dalis, jie neturi ome-
nyje, kad siela dalijasi taip kaip kûnai.
Jie tik iðvardija ávairius veiksmus, kurie

sielos visumos atþvilgiu yra tas pats, kas
dalys � ið tø daliø sudarytos visumos at-
þvilgiu.�11 Pats Maimonidas pripaþino,
kad þmogaus sielai bûdingos penkios
dalys: maitinanèioji, juntanèioji, vaiz-
duojanèioji, geidþianèioji ir racionalioji.

Viduramþiais buvo daug diskutuoja-
ma sielos apibrëþimo, jos galiø ir funk-
cijø klausimais. Aristotelio hilemorfinë
sielos koncepcija daugeliui màstytojø
asocijavosi su sielos ir jos galiø ar gebë-
jimø perskyra. Maimonidas, remdamasis
Aristotelio traktatu Apie sielà II knyga,
kurioje pateikiamas sielos apibrëþimas,
jos gebëjimai arba dalys ir jø tarpusavio
santykiai12, traktato pirmojo skyriaus po-
skyryje Þmogaus siela ið esmës skiriasi nuo
gyvûnø sielos pabrëþia, kad panaðûs
veiksmai, priklausantys skirtingø rûðiø
individams, nëra inspiruoti vienos ben-
dros sielos. Kiekvienos rûðies individams
priklauso jø unikalios sielos, kurios ið es-
mës tarpusavyje skiriasi, todël traktato
�diskursas ne tik apie þmogaus sielà,
nes, pavyzdþiui, þmogaus mityba nëra
asilo ir arklio mityba, kadangi þmogus
maitinasi dël þmogaus maitinanèiosios
sielos dalies, asilas maitinasi dël asilo
maitinanèiosios sielos dalies, palmë mai-
tinasi dël maitinanèiosios sielos, kuri yra
jos. Apie visus ðiuos individus teigiant,
kad jie maitinasi, viena ir ta pati sàvoka
suprantama skirtingai�13.

Pabrëþæs rûðinæ sielø ávairovæ ir ap-
tardamas jø gebëjimus, Maimonidas pa-
stebi, kad maitinanèioji sielos dalis turi
septynias galias arba gebëjimus: pri-
traukti, sulaikyti, virðkinti, ðalinti per-
tekliø, augti, daugintis, atskirti maiti-
nanèiuosius ir ðalinanèiuosius skysèius.
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Nustojus veikti bent vienam ið ðiø gebë-
jimø, atstatyti já, pasak Maimonido, pa-
deda gydymo menas.

Juntanèiajai sielos daliai priklauso
penki gebëjimai: regëti, girdëti, uþuos-
ti, ragauti ir lytëti. Paskutinájá gebëjimà
Maimonidas atskiria nuo pirmøjø ketu-
riø teigdamas, kad ðie yra susijæ su kon-
kreèiais jutimo organais, o lytëjimas � su
visu kûnu.

Vaizduojanèioji sielos dalis yra gebë-
jimas sutelkti ir iðlaikyti objektø vaizdi-
nius, gaunamus juslëmis netgi tada, kai
tie objektai nebeveikia jusliø, ir juos tar-
pusavyje skaidyti bei jungti. Toks vaiz-
duotës gebëjimas leidþia ið sukauptø
vaizdiniø konstruoti darinius, kurie nie-
kada neegzistavo ir negalëtø egzistuoti.
Kaip tokiø fantazmø pavyzdá Maimoni-
das pateikia �geleþiná laivà, kuris plû-
duriuoja ore, þmogø, kurio galva remia
dangø, o pëdos � þemæ, gyvûnà su tûks-
tanèiø akiø�14, teigdamas, kad vaizduo-
të neskiria tikrovës nuo fantazijos. Ði
funkcija priklauso intelektui. Grásdamas
ðá teiginá, Maimonidas kritikuoja muta-
kallimus, kurie savo sofistinëje sistemo-
je, derindami Korano mokymà su Aris-
totelio psichologija, pernelyg didelá
vaidmená teikia vaizduotei. Mutakalli-
mø klaida, pasak Maimonido, yra pa-
sekmë jø teorijos, kurioje sofizmai kon-
struojami remiantis teiginiu, kad �<tai
kas yra> [daiktai] dalinami á bûtinus,
galimus ir negalimus�15. Vadinasi, daro
iðvadà Maimonidas, patys tuo tikëdami,
jie klaidina kitus, kad visi vaizduotës
kûriniai gali egzistuoti, t.y. jie neskiria
vaizduotës þaismo nuo tikrovës.

Geidþianèioji sielos dalis yra galia
norëti arba vengti kokio nors dalyko.

Ðios galios dëka þmogui bûdingi tokie
veiksmai kaip ieðkojimas, bëgimas, lin-
kimas prie ko nors arba jo vengimas,
pykimas, pasitenkinimas, baimë ir drà-
sa, þiaurumas ir uþuojauta, meilë ir ne-
apykanta ir daugelis kitø sielos veiks-
mø. Visi ðie veiksmai, tenkindami gebë-
jimà geisti, reiðkiasi per kûno organus.

Racionalioji sielos dalis bûdinga tik
þmogui. Jos galia reiðkiasi gebëjimu pro-
tauti, reflektuoti, ágyti þinias, skirti gerus
ir blogus, teisingus ir neteisingus veiks-
mus16. Tokia ávairi racionaliosios sielos
veikla skirstoma á praktinæ ir spekuliaty-
vinæ. Praktinë veikla yra skirstoma á me-
chaninæ ir intelektinæ, o spekuliatyvinæ
veiklà Maimonidas apibrëþia kaip þmo-
gaus galià paþinti tuos dalykus, kurie sa-
vo prigimtimi nepavaldûs kaitai. Tuos
dalykus, remdamasis Aristoteliu, kuris
teigë, kad �mokslinio paþinimo objektas
egzistuoja bûtinai, vadinasi, jis yra am-
þinas, o amþini dalykai neatsiranda ir ne-
iðnyksta�17, Maimonidas vadina moks-
lais. Þmogus, pasak Maimonido, mecha-
niniu gebëjimu ásisavina tokius menus
kaip architektûra, þemdirbystë, medici-
na, jûreivystë. Ðie menai, remiantis Aris-
toteliu, �nëra nei tai, kas bûtinai egzis-
tuoja arba atsiranda, nei tai, kas egzis-
tuoja arba atsiranda pagal prigimties
dësnius, nes tø dalykø egzistavimo arba
atsiradimo prieþastis glûdi juose paèiuo-
se�18. Intelektinë galia suteikia þmogui
gebëjimà apmàstyti ið anksto numatomø
atlikti veiksmø pasekmes ir priimti tei-
singus sprendimus.

Apibûdinæs sielos dalis, gebëjimus ir
jø vienovæ, Maimonidas pastebi, kad
ðiuo atþvilgiu apie sielà galima kalbëti
kaip apie materijos ir formos, kuri yra



MOKSLINË MINTIS

109LOGOS 58
2009 SAUSIS � KOVAS

sveika arba ligota. Pasak jo, �Sveika sie-
la ta, kurios polinkiai visada atlieka ge-
radarystes, kilnius dalykus ir graþius
veiksmus�21. Sielos ligoniai Maimonidui
yra piktadariai ir þmonës, turintys ávai-
riø trûkumø, kurie blogá tapatina su gë-
riu ir ásivaizduoja, �kad blogis yra gëris
ir kad gëris yra blogis�22. Tokiems þmo-
nëms jis pataria kreiptis á sielos gydyto-
jus, kad ðie juos gydytø meno terapija.

Ketvirtasis skyrius Apie sielos ligø gy-
dymà pradedamas dorybiø apibûdinimu
sutinkant su Aristotelio mintimi, kad
�geradarystës veiksmai yra pusiausvyra
pasiþymintys veiksmai, esantys tarp dvi-
ejø kraðtutinumø, kurie visada yra blo-
gybës: viena � perteklius, kita � trûku-
mas. Dorybës yra sielos polinkiai ir ápro-
èiai, esantys tarp dviejø blogø polinkiø:
vieno � perteklinio, kito � stokojanèio. Ið
ðiø polinkiø ir kyla tie veiksmai�23. Þmo-
nës daþnai mano, kad kraðtutinës dory-
bës atsiranda, pavyzdþiui, dël nepagrás-
to dràsos ar tinginystës garbinimo, todël
moralinis pagedimas yra gydomas prak-
tikuojant prieðingas dorybes. Saikingu-
mas yra vienas ið geradarystës veiksmø.
Sielos polinká, ið kurio kyla saikingumas,
Maimonidas apibrëþia kaip etinæ dory-
bæ, kuri �sieloje atsiranda ir ásitvirtina tik
ilgà laikà daug kartø kartojant veiksmus,
kurie kyla ið to charakterio, ir mums pri-
prantant prie tø veiksmø. <....> Nes þmo-
gus ið prigimties neturi nei dorybiø, nei
trûkumø�24.

Moralinis supratimas pasiekiamas ir
sielos ligos yra iðgydomos, renkantis gy-
venimo kelià pagal Mozës Ástatymà, nes
�Tobulas yra VIEÐPATIES Mokymas, �
atnaujina gyvastá; VIEÐPATIES ásakai

intelektas, vienovæ. Tenka pastebëti, kad
materija ne visada gauna formà su in-
telektu. Tokia forma materijai suteikia
egzistavimà, kuris gali reikðtis tiek gy-
voje, tiek negyvoje gamtoje, pavyzdþiui,
akmuo arba paukðtis. Þmogui tokia for-
ma netinka, nes �siela be þinojimo nëra
gera�19. Etikos traktate plaèiau svarstyti
apie formà, materijà ir intelektà, Maimo-
nido nuomone, nëra bûtina.

Antrajame skyriuje Apie sielos gebëji-
mø maiðtus. Dalies, kurioje pirminiu bûdu
glûdi dorybës ir ydos, paþinimas Maimoni-
das aptaria sielos paklusnumà ir maiðta-
vimà, kurie siejami su sielos juslëmis ir
polinkiais, o þmogaus mityba ir vaizduo-
të nereikalauja nei paklusnumo, nei
maiðtavimo, nes �jose nuomonë ir pasi-
rinkimas neveikia jokiu aspektu, ir þmo-
gus neturi galios, remdamasis savo nuo-
mone, sustabdyti jø veiksmo ar jas apri-
boti iki kokio nors veiksmo�20. Raciona-
lioji sielos dalis Maimonidui kelia abejo-
niø, kadangi joje gali slypëti ir paklusnu-
mas, ir maiðtas. Þmonës neretai bûna ási-
tikinæ, kad perðama nuomonë yra teisin-
ga arba klaidinga, bet tai nesusijæ su sie-
la, kadangi joje nëra veikimo galios.

Ðiame skyriuje Maimonidas taip pat
aptaria dorybes bei ydas, kurios gali bû-
ti racionalios bei etinës. Racionalias do-
rybes jis sieja su racionaliàja sielos dali-
mi, o etines � su polinkiø dalimi. Racio-
naliosioms ydoms Maimonidas priskiria
nemokðiðkumà, kvailybæ, màstymo ir
supratimo lëtumà, o etinëms � geidulin-
gumà, puikybæ, pyktá, begëdiðkumà,
gobðumà ir kt.

Treèiajame skyriuje Apie sielos ligas
Maimonidas teigia, jog siela gali bûti
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yra teisingi, � paprastus þmones daro ið-
mintingus. VIEÐPATIES ástatai yra tei-
sûs, � dþiugina ðirdá; VIEÐPATIES ásaky-
mas yra aiðkus, � akims duoda ðviesos�
(Ps 19, 8-9). Ásakymai, pasak Maimonido,
disciplinuoja sielos galias ir nulemia
þmogaus elgesá, todël komentuodamas
Ástatymà, Maimonidas siekë, kad þmo-
gus turëtø laikytis saikingumo, �kad ei-
tø vidurio keliu, kad valgytø tai, kà turi
valgyti, saikingai�25, nes tik tokiu atveju
jis gali priartëti prie Dievo. Skyrius bai-
giamas suderinant filosofinius ir Talmu-
do poþiûrius dël þmogaus nuolatinio
veiksmø pasvërimo, siekiant jø vidurio,
kadangi �tam, kuris taiso savo kelià, að
parodysiu Dievo iðganymà� (Ps 50, 23).

Penktasis skyrius apie Sielos gebëji-
mus nukreipti viena linkme siejamas su
Dievo, kaip vienintelio tikslo, paþinimu.
Kaip pastebi Maimonidas, �Reikia, kad
þmogus visus savo sielos gebëjimus
<...> pajungtø ir kad prieð akis jis sau
iðkeltø vienintelá tikslà � suvokti Dievà
(didybë ir ðlovë Jam!)�26.

Tikri þmogiðki veiksmai, paremti do-
rybëmis, tobulina þmogø. O tikrasis,
sunkiai pasiekiamo tobulumas, veda sie-
los gebëjimus, kurie nukreipti á Dievà,
nesakant në vieno þodþio, nedarant në
vieno veiksmo, negalvojant apie tai, ar
jie veda prie ðio tikslo.

Ðeðtajame skyriuje Apie skirtumà tarp
dorybingo ir nuosaikaus aptariamos dvi
dorovinës savybës. Dorybingu þmogumi
Maimonidas laiko tà, kuris ir elgiasi do-
rybingai, ir siekia dorybingumo, o nuo-
saikiu þmogumi apibûdina tà, kuris el-
giasi dorybingai, nors jo siela trokðta
piktadarysèiø. Ðiø savybiø sampratoje

Maimonidas regi prieðtaravimà tarp fi-
losofø ir rabinø. Pasak jo, iðminèiai, t.y.
rabinai, teigia, kad tas, kuris nugali no-
rà daryti bloga ir kentëdamas daro ge-
ra, yra dorybingesnis uþ tà, kuris nejau-
èia jokio noro nusiþengti.

Septintasis skyrius Apie ðydus ir jø
prasmes yra skiriamas pranaðams. Apibû-
dindamas pranaðus, Maimonidas paste-
bi, kad vieni regi Dievà per daugelá ðy-
dø, o kiti � pro nedaugelá �atsiþvelgiant
á tai, kiek jie priartëjæ prie Dievo ir koks
jø pranaðavimo laipsnis. <...> Jie pasakë,
kad mûsø valdovas Mozë Dievà iðvydo
pro vienà plonytá, turiu omenyje � per-
regimà, ðydà�27. Ðydai, skiriantys þmogø
nuo Dievo didybës pajautimo, yra þmo-
niø ydos. Tik tikrosios dorybës yra Die-
vo pranaðavimo sàlyga, nes tikrasis �pra-
naðas pranaðauja tik po to, kai jame at-
siranda visos racionalios dorybës ir dau-
guma etiniø dorybiø�28, taèiau, kaip pa-
stebi Maimonidas, keliø etiniø dorybiø
nebuvimas ir kai kurie charakterio trû-
kumai pranaðavimui nekliudo.

 Aðtuntajame skyriuje Apie þmogaus
prigimtá dëmesys sutelkiamas svarsty-
mams apie determinizmà ir laisvà þmo-
gaus valià. Pradëdamas ðá svarstymà,
Maimonidas pareiðkë, kad �neámanoma,
jog þmogus ið prigimties turëtø dorybæ
ar ydà, taip kaip neámanoma gimti águ-
dusiu meistru�29. Mintis, kad dorybë ar
yda nëra perduodama ar paveldima
þmogui gimstant, panaði á Aristotelio
idëjà, kad �bûdo dorybæ ágyjame per
áprotá <...>. Taigi aiðku, kad në viena
bûdo dorybë mums nëra ágimta. Mat
nieko, kas ágimta, neámanoma ápratinti
elgtis kitaip negu ágimta. Antai akmuo
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ið prigimties krinta þemyn, ir net tûks-
tantá kartø mesdamas aukðtyn, neápra-
tinsi já nekristi þemyn; <...>. Taigi mû-
sø bûdo dorybës neatsirado nei ið pri-
gimties, nei prieð prigimtá, � mes tik su-
gebame jø ágyti, o paskui jas ugdome
pratindamiesi�30. Apie dorybiø ágijimà
pratybø metø Maimonidas raðë IV sky-
riuje, todël paskutiniajame skyriuje jis
tik pastebi, kad ið prigimties þmogus tu-
ri polinká á kokià nors dorybæ ar ydà31.
Toká samprotavimà, remdamasis gydy-
toju Galenu, Maimonidas aiðkina fizine
þmogaus sandara: �jeigu þmogaus tem-
peramentas linkæs á sausumà ir jeigu jo
smegenø substancija gryna, neturinti
daug drëgmës, ásiminti ir suprasti sàvo-
kas jam bus lengviau negu flegmatið-
kam þmogui, kurio smegenyse daug
drëgmës�32. Be to, ðiuo pavyzdþiu norë-
ta paneigti astrologø propaguojamà idë-
jà apie þvaigþdþiø átakà þmogaus sielai ir
jo valiai: �Að tai aiðkinu tik dël to, kad
tu netikëtum tomis kvailystëms, kurias,
kaip tiesas, apgaulingai skleidþia tie, ku-
rie sumaniai naudojasi astrologija, tvir-
tindami, kad gimimo <data> lemia, ar
þmonës bus apdovanoti dorybëmis ar
ydomis ir kad þmogus bus bûtinai pri-
verstas vienaip ar kitaip elgtis�33.

Viduramþiais astrologijos natûraliz-
mas konkuravo su teologiniu pasaulio
aiðkinimu, todël Maimonidas gan grieþ-
tai pasako, kad jis, remdamasis Tora ir
graikø filosofija, tvirtai tiki, jog �þmogui
patikëti visi jo veiksmai, jis nepatiria jo-
kios prievartos ið aukðèiau ir niekas jam
nesiprieðina ið iðorës � jokiu aspektu, �
kas galëtø já pastûmëti dorybës ar nuo-
dëmës link. Yra tik temperamento polin-
kis, ir tiek�34. Vadinasi, þmogaus elgesys

priklauso nuo jo paties, jis pilnai save
valdo ir laisvai disponuoja savo valia, to-
dël jokios iðorinës prieþastys negali jo
priversti bûti geru ar nuodëmingu. Þmo-
gaus prigimtá atitinka laisvas pasirinki-
mas ir jis apsisprendþia gëriui arba blo-
giui, todël, pasak Maimonido, þmogø
reikia kreipti gërio linkme, skatinti já die-
vobaimingam gyvenimui, suteikti jam
supratimà apie Aukðèiausiàjá teisingu-
mà, kuris reiðkiasi atpildu arba bausme.
Þmogus turi save ápratinti daryti gerus
darbus, kad tai taptø, anot Maimonido,
jo antràja prigimtimi ir vengti nuodëmin-
gos veiklos, atsikratant blogø charakte-
rio savybiø, nes tai priklauso nuo þmo-
gaus laisvos valios. Vis dëlto, svarstant
þmogaus prigimtá ir charakterá akivaiz-
du, jog nepagrásta teigti, jog visi be iðim-
ties gali moraliai pasitaisyti, net jeigu
blogà darantis pradëtø savæs nekæsti dël
savo ydø35, jis gali nesugebëti áveikti ðio
konflikto savo sieloje, nes jo charakterio
bûsena nekintanti. Galbût negalëtume
tikrai pasakyti, kada yra toji bûsena, bet
tai nesuteikia teisës nusigræþti nuo ko
nors moraliniu atþvilgiu. Tie, kuriø sie-
la serga, pasak Maimonido, turëtø ieðko-
ti iðmintingø þmoniø, kurie yra tarsi sie-
los gydytojai. Iðmintingiesiems bei die-
vobaimingiems atitenka svarbus vaid-
muo, nes jie kovoja su nedorëliais bei
stengiasi iðsaugoti savo sielà ir kûnà taip,
kaip to reikalauja Ástatymas. Traktatà
Maimonidas uþbaigia þodþiais: �kad
þmogaus veiksmai yra jam patikëti, ir
kad jam paèiam spræsti � bûti dorybin-
gam ir ydingam, nes Dievas jo nestumia
nei á vienà, nei á kità situacijà. Kaip tik
dël to kyla atsakomybë, mokymas, ap-
dairumas, atlygis ir bausmë�36.
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blogø darbø, o þmogaus laisva valia atitin-
kamai reaguoja á tuos pamokymus.

Maimonido etika nereikalauja skru-
pulingai laikytis ástatymo raidës dël jos
paèios. Þmogus turi laikytis Ástatymo
tam, kad galëtø patobulinti savo sielà, o
ne tam, kad parodytø savo paklusnumà.

Maimonido etika ið þmogaus reika-
lauja didesniø intelekto ir valios pastan-
gø nei Aristotelio etika. Toks reikalavi-
mas grindþiamas Ástatymo atsiradimu,
nes tolesniam nusidëjimui nebëra jokio
pateisinimo. Ástatymas duoda þmonëms
visus reikiamus pamokymus kaip iðvengti
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