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Sigmund Freud and India: Theoretical and Cultural

Transformations of Psychoanalysis

SUMMARY

The question analyzed in this paper is: �Is psychoanalysis at all possible in a traditional non-Western

society with its different family system, religious beliefs and cultural values?�. The current sharp increase

in scepticism about the transcultural validity of psychoanalysis correlates with the rise of relativism in

human sciences. S. Freud was not ready for an intercultural dialogue. He insisted on a one-sided mono-

logue. Through Freud took little interest in India, India took an early interest in Freud. I show that psycho-

analysis as a therapeutic method and as a cultural theory was not easily received in Indian culture with

its rich philosophical and scientific traditions and religious beliefs. To this day, the focus of analysis on

individual patients has deflected the attention of analysts from the cultural assumptions built into psycho-

analytic theory as well as from the shared cultural characteristics of psychoanalytic patients.

I conclude that traditional psychoanalytic theory has been too bound up with Western individalism

to take seriously the centrality of the group in the construction of Hindu forms of consciousness and

self. Psychoanalysts must stop judging Indian culture by their own Western developmental assumptions

and admit that India possess its own culturally distinctive psychological structures with their own pat-

tern of normality and their own line of soul development and traditional forms of healing. If early psy-

choanalysts tended to use psychoanalysis as a colonial instrument for retooling Indians into the

ninetheenth-centry Europeans, nowadays a new tendency becomes evident � a desire to refashion or

reshape psychoanalysis itself in the light of Indian culture. Evidently, awareness of the cultural contexts

of the new, comparative psychoanalysis will contribute to increasing the ken and tolerance of this dis-

cipline for the range of human variations.
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SANTRAUKA

Nuo Sigmundo Freudo laikø psichoanalizë buvo suvokiama ir taikoma kaip universalus þmogaus psi-

chikos ir kultûros reiðkiniø paþinimo instrumentas. Taèiau ar klasikinë psichoanalizë ámanoma tradici-

nëje nevakarietiðkoje visuomenëje su jos skirtinga ðeiminiø santykiø sistema, religiniais tikëjimais ir kul-

tûrinëmis vertybëmis? Staipsnyje keliami klausimai: koks buvo Freudo santykis su Indija ir jos kultûriniu

paveldu? Kaip psichoanalizë buvo naudojama kolonijiniams Vakarø interesams pateisinti? Kaip inter-

pretuojami ávairûs religinës hindø kultûros aspektai ir kokius iððûkius klasikinë psichoanalizë patiria su-

sidûrusi su specifiniu indiðku mentalitetu? Kokios atsiranda naujos teorinës ir kultûrinës interpretacinës

psichoanalizës tendencijos? Kritiðkai apþvelgiant ir ávertinant gausià psichoanalitinæ literatûrà, susijusià

su Indijos kultûros analize, straipsnyje siekama parodyti, jog psichoanalizë, kaip terapinis metodas ir

kultûrinë teorija, sunkiai adaptuojama savitas religines ir filosofines tradicijas turinèioje Indijos kultûro-

je. O pokolonijiniu laikotarpiu iðryðkëja kitokia tendencija � pakeisti paèià psichoanalizæ pritaikant jà

prie Indijos kultûrinio savitumo.

�Man sunku rimtai vertinti tuos psichoanalitikus, kurie stengiasi savo mirksinèiais þi-
bintais atidþiai iðtirti dvasinæ patirtá; galbût tà ir derëtø daryti, taèiau dalinis paþini-
mas yra pavojingas ginklas ir gali tapti neáveikiama kliûtimi priartëti prie Tiesos. Ði nau-
joji psichologija man atrodo tarsi vaikiðkas mokymasis daryti iðvadas neiðmokus abë-
cëlës... Jie á viskà þvelgia ið apaèios ir siekia aukðtesnæ ðviesà paaiðkinti þemumø tam-
sybëmis... Antmonë, o ne pasàmonë yra tikrasis reiðkiniø pamatas. Lotoso vertës nede-
rëtø ieðkoti analizuojant dumblo, kuriame ðis auga, slëpinius, jo paslaptis glûdi dievið-
kame lotoso þiedo archetipe, kuris amþinai þydi aukðtybiø ðviesoje.� (Ðri Aurobindo)

�Niekad nepamirðkite, jog þiedai yra augalø genitalijos.� (S. Freudas)

Derëtø pradëti nuo to, jog paties
Freudo þinios apie Indijos, o ir

Azijos religines tradicijas apskritai buvo
labai menkos, tai liudija ir tik fragmen-
tiðki pamàstymai apie Rytø tradicijas jo
tekstuose. Kitaip nei Carlas Gustavas
Jungas su savo psicho-romantiðkomis
projekcijomis á Indijà, Freudas niekad
nereiðkë simpatijø ðiam regionui.1 Pana-
ðu, jog paskutiniais savo gyvenimo me-
tais jis ëmë daugiau domëtis Rytais; tai
liudija ne tik rytietiðko meno ir skulp-
tûrø rinkinys ant jo raðomojo stalo, bet
ir intensyvus susiraðinëjimas su entu-
ziastingu Indijos garbintoju Romenu
Rollandu. Taèiau nei viena iðsamiausiø
jo biografijø,2 nei kitos jo gyvenimui ir
kûrybinei veiklai skirtos studijos në vie-
nu þodþiu neuþsimena apie Rytø kultû-
rø, pirmiausia Indijos, átakà jo idëjoms.

Ðiek tiek daugiau á Rytus Freudas at-
sigræþia tik tuomet, kai Indijoje ákuria-
ma psichoanalitinë draugija ir praside-
da diskusijos apie psichoanalizës taiky-
mo kitose kultûrose galimybes.3 Dau-
giau pamàstymø apie Indijos kultûrà
randame jo 1920 m. darbe Beyond the
Pleasure Principle.4 Èia jis samprotauja
apie tai, jog visai ámanoma, kad Plato-
no Puotoje minimas lyèiø kilmës mitas
gali bûti perimtas ið indiðkø ðaltiniø,
kaip ir persikûnijimo teorija. Dar anks-
èiau, 1904 m. pokalbyje su jaunu ðveica-
rø poetu Bruno Goetzu Vienoje, Freudas
pareiðkia, jog klaidingai Vakaruose su-
vokiama indø nirvanos koncepcija �në-
ra niekuma, bet tai, kas transcenduoja
visas prieðybes. Tai ne juslinis mëgavi-
masis, o aukðèiausias antþmogiðkas su-
vokimas, ðaltas kaip ledas, visaaprë-
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piantis, taèiau vargiai suprantamas
áþvalgumas.�5 Þymusis froidiðkas �mir-
ties instinktas� (thanatos) ne kartà jo pa-
ties buvo tapatinamas su budistine nir-
vanos samprata. Nors Freudas teigë,
kad nirvanos suvokimas yra savotiðka
nesàmoningumo áþvalga, reikalaujanti
specialaus mentalinio ir emocinio pasi-
ruoðimo. Tai liudija, jog jis buvo girdë-
jæs ano meto diskusijas apie nirvanos
prigimtá, kurios vyravo Europos intelek-
tualø sluoksniuose.

Gerai þinoma, jog Freudui instituci-
në religija yra kultûriðkai sankcionuota
iliuzija, socialinës kontrolës priemonë,
tramdanti seksualines ir agresyvias ten-
dencijas. Esmiðkai visos religinës prak-
tikos formos � tikëjimas, ritualai, misti-
niai iðgyvenimai, etiniai normatyvai �
tai infantilumo, obscesinës neurozës ið-
raiðka. Religinis ritualas yra identiðkas
kompulsyviam neurotiðkam ceremonia-
lumui, tai savotiðkas gynybinis manev-
ras, apsaugantis nuo blokuojamø seksu-
aliniø impulsø proverþio. Nors Azijos
màstytojus ir laikydamas savotiðkais
ano meto �intuityviais psichologais�,
Freudas, bent kiek pajutæs, jog jo moks-
linis sekuliaraus sielø gydytojo statusas
yra kvestionuojamas, á hinduizmo reli-
gijos garbintojus nukreipdavo arðø puo-
limà, kur kas geriau þinomà ið jo reak-
cingø pasisakymø apie krikðèionybæ ir
jos teologus. Nesigilinsime á tai, kaip
naiviai Freudas sureikðmino tikëjimà á
Dievà Tëvà ir pakartotinius ritualinius
veiksmus kaip religijos pagrindà, kiek ir
kodël ignoravo jos metafizinius, etinius,
vertybinius, istorinius ir socialinius as-
pektus, taèiau bûtent jo filogenetinë re-

ligijø kilmës teorija susilaukë arðiausios
kritikos arba buvo visiðkai atmesta.6

Paties Freudo santykis su religija ta-
po psichologinio dëmesio objektu. Gre-
gory Zilboorgas, pvz., daro iðvadà, jog
Freudas iðgyveno neásisàmonintà religi-
ná konfliktà ir kad drastiðki jo teiginiai at-
skleidþia gilius, uþspaustus religinius
jausmus, kuriuos jis slëpë vengdamas
vieðo vertinimo.7 Edwinas Wallace�as
identifikuoja net 8 svarbius faktorius, nu-
lëmusius �religinæ Freudo neurozæ�:
1) diskomfortas su prietaringomis, spe-
kuliatyviomis ar netgi mistinëmis jo pa-
ties tendencijomis; 2) ambivalentiðkas
santykis su judaizmu; 3) intensyvus kon-
fliktas su tëvu; 4) didelis neurotinio die-
vobaimingumo procentas tarp jo pacien-
tø; 5) nusivylimas já palikusia aukle ka-
talike; 6) ambivalentiðkas santykis su
anksti mirusiu broliu Juliumi; 7) prieðið-
kumas priklausomybei, pasyvumui ir
paklusnumui; 8) psichoanalitinio pasau-
lio suvokimo priëmimas.8 Ir kitø psicho-
analitikø prieðiðkumas religijai buvo su-
sijæs su istorinëmis ir kultûrinëmis paèios
psichoanalizës iðtakomis. Ið tiesø, tai bu-
vo laikotarpis, kai sakralumo pojûtis Eu-
ropos kultûroje sparèiai nyko, kapitaliz-
mo sklaida ir industrinë revoliucija grio-
vë tradicines bendruomeninio gyvenimo
formas bei vertybes, o moksle neginèija-
mai ásitvirtino pozityvizmo ideologija.

Vienas pirmøjø Freudo mokyklos se-
këjø ir terapinio metodo taikytojø Indi-
joje buvo bengalø gydytojas ir psicholo-
gas, daþnai vadinamas �indiðkos psicho-
analizës tëvu�, Girindrasekhar Bose,
1922 m. Kalkutoje ákûræs Indijos psichoa-
nalitinæ draugijà. 1921 m. G. Bose atsiun-
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të Freudui savo daktaro disertacijà The
Concept of Repressesion, su kuria susipa-
þinæs Freudas pareiðkë: �esu didþiai nu-
stebæs, kad kaþkas ið Indijos taip gerai
iðmano psichoanalizæ.�9 Jø susiraðinëji-
mas tæsësi daugiau kaip 20 metø.

Taèiau Bose nebuvo aklas jo sekëjas,
prieðingai, jis siekë hinduizuoti psicho-
analizæ, priderinti jà prie indiðko men-
taliteto specifikos. Savo prisiminimø esë
apie Freudà Bose raðo:

Freudas teigia, kad vengiantys deramai
ávertinti jo apraðytà vaiko seksualinæ pa-
tirtá ir dinamiðkus represyvumo fakto-
rius, neturi teisës to vadinti psichoana-
lize, o savæs � psichoanalitiku. Tai suda-
ro áspûdá, jog tam tikra dalimi Freudo
sistema yra ezoterinis mokymas, o jis
pats � baþnyèios galva.�10

Paties Bose kultûrinës savimonës
ðaknys buvo giliai ásiðaknijæ á hinduiz-
mo filosofijos paveldà; jis buvo iðvertæs
ir garsiàjà Patandþalio Yoga sûtra. Anot
Bose, sàmoningi norai visada iðkelia sa-
vo prieðybes � nesàmoningus troðkimus,
taèiau troðkimø jis nesieja su froidiðkø
biologiniø stimulø samprata, todël ðie
negali bûti sublimuojami, o egzistuoja
tol, kol galiausiai patenkinami. Individø
jis taip pat netraktavo kaip esmiðkai izo-
liuotø ir konfliktuojanèiø tarpusavyje
bei su iðoriniu pasauliu, bet vertino kaip
potencialiai susijusius su visomis kito-
mis gyvybës formomis � gyvûnais, au-
galais ir visa gamta. Neurozë, pasak jo,
yra konflikto tarp uþspaudþiamø ir uþ-
spaudþianèiø troðkimø rezultatas, todël
psichoanalitiko uþduotis � padëti iðlais-
vinti tas uþspaustas galias.

Nesutikdamas su Freudu, Bose visið-
kai nepripaþino kastracijos baimës, mo-

tyvuodamas, jog jo paties daugiametë
darbo su indø pacientais patirtis to vi-
sai nepatvirtina, kaip kad nepatvirtina ir
�penio pavydo� sindromo. Prieðingai, jis
sakë atrandàs tarp savo pacientø indø
vyrø daþnà troðkimà bûti moterimi, kurá
siejo ir su britø ðaipymusi ið indø mo-
teriðkumo, ir su tradiciðkai indø ðeimo-
je dominuojanèia motinos figûra.11 Dar
radikaliau jis atmetë ir Freudo Edipo
komplekso sampratà teigdamas, jog të-
vo ir sûnaus konfliktas iðsprendþiamas
ne pasiduodant super-ego autoritetui, bet
prieðingai � simboliðkai kastruojant të-
và, tai yra já nustelbiant savo jëga. Tai-
gi, �super-ego feminizavimas� buvo dar
vienas nesutarimo su Freudu aspektas,
grindþiamas skirtingomis sociokultûri-
nëmis prieþastimis. Bose super-ego siejo
ir su jungtinës indø ðeimos autoritetais,
ir su kolonijiniø britø struktûrø primes-
tomis vertybëmis bei reikalavimais.

Akivaizdus skirtumas juntamas ir in-
trospekcijos, kaip praktinio darbo meto-
do, panaudojimo klausimu. Gerai þino-
ma, kad Freudas iðkëlë laisvø asociaci-
jø metodà, kaip terapinio darbo pagrin-
dà, atmesdamas tuo metu populiarias
kitas dvi priemones � hipnozæ ir Wilhel-
mo Wundto suformuotos eksperimenti-
nës psichologijos introspekcijà. Jis teigë:

Tai iliuzija manyti, kad galima ko nors
[vertingo] tikëtis ið intuicijos ir intros-
pekcijos; tai nieko, be detaliø, mums ne-
pasakys apie mûsø mentalinio gyvenimo
ypatumus, detaliø, kurias sunku inter-
pretuoti; niekad nesuteiks informacijos
apie klausimus, kuriuos taip lengvai
sprendþia religinës doktrinos.�12

Bose, 1938 m. apþvelgdamas 25 me-
tø psichologijos raidos Indijoje rezulta-
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tus, sako: �psichologinë tiesa gali bûti
atrandama tik (iðryðkinta Bose) per in-
trospekcijà�, nes �senieji Indijos iðmin-
èiai buvo introspektyvios meditacijos
genijai ir todël Indijos psichologija turi
savo paveldà.�13 Todël indø ðventøjø ir
jogø mistinë patirtis turëtø tapti psicho-
loginio tyrimo objektu � tà Bose darë
aktyviai siekdamas á Kalkutos universi-
teto psichologijos studijø programà
átraukti jogos introspekcijos studijas. Þi-
noma, tai gali byloti, kad Bose buvo ne-
susipaþinæs su Freudo poþiûriu á intros-
pekcijà, taèiau akivazdu, jog tokia Bose
pozicija atspindëjo ir tradicinës Indijos
religiniø, kontempliatyviø, instrospekci-
niø metodø svarbos suvokimà. Neatsi-
tiktinai dràsi ir atvira konceptuali Bose
pozicija këlë susiþavëjimà tarp jo moki-
niø ir jis buvo vadinamas tradiciniu In-
dijoje epitetu: Guru. Belieka tik apgailes-
tauti, kad po Bose mirties indiðka ar Bo-
se psichoanalizës mokykla nesusiforma-
vo, o jo darbai nesulaukë didesnio at-
garsio Indijos intelektiniame gyvenime.

Dar vienas svarbus kultûrinis psicho-
analizës Indijoje skirtumas buvo religi-
jos vaidmens suvokimas, nes Indijoje re-
ligija buvo sudëtinis visø kultûros lyg-
menø sandas ir sekuliarizacijos procesai
èia visai nevyko. Todël kitaip nei Freu-
das ir jo vakarietiðki kolegos, indø psi-
choanalitikai ne tik nereiðkë antireligi-
niø nuostatø, bet netgi pozityviai tapa-
tinosi su religija, o dalis indø intelektu-
alø, palankiai þvelgianèiø á froidiðkas
idëjas, atmetë psichoanalizæ kaip nede-
ranèià su jø religiniais ásitikinimais.
1939 m. Indijos psichoanalitinës draugi-
jos posëdyje, skirtame Freudui paminë-

ti po jo mirties, jos narys S. C. Chaterjee
atvirai kritikavo psichoanalizæ kaip mo-
noteistinës judëjø-krikðèioniø kultûrinës
tradicijos su vienpusiðka patriarchaline
dievybës samprata produktà:

Profesoriaus Freudo teorija negali bûti
pritaikoma Indijoje su jos dievo sampra-
tos neþinanèiomis religijomis � budizmu,
dþainizmu, advaita vedanta, � nes në
viena jø negali bûti apibûdinama kaip
Tëvo ar Sûnaus religija.14

Kitiems indams nepriimtina ir Freu-
do idëjoms bûdinga individualistinë ðia-
pusybës orientacija, nes ji prieðtarauja
visai hindø filosofijai esmingai cikliniø
visatos ritmø ir reinkarnacijos koncep-
cijai. Dar kiti psichologai atkreipë dëme-
sá á tai, kad gerokai anksèiau uþ Freudà
pasàmonës ar nesàmoningumo sampra-
ta buvo suformuluota senose indø filo-
sofinëse mokyklose.15 Gal todël ir ðiuo-
laikiniai indø psichoanalitikai, pvz. Su-
dhir Kakaras, suvokdamas kolonijiná ga-
lios santykiø þaidimà, á kurá átraukiami
ir psichoanalitikai, siekdamas apginti sa-
vo kultûrinæ tapatybæ stengiasi repre-
zentuoti tradicines religines indø gydy-
mo praktikas kaip ne prieðiðkas, o itin
artimas psichoanalizei.16

Þymaus amerikieèiø psichologo Eri-
ko H. Eriksono mokinys Kakaras studi-
javo Vienoje, vëliau dirbo terapiná dar-
bà Indijoje ir ðiuo metu jis yra bene þy-
miausias indø psichoanalitikas, daug ra-
ðantis ir dëstantis Vakaruose. Jis atkrei-
pë dëmesá á hindø mitologijos ryðá su so-
cialiniais ðeimos ir bendruomenës kon-
struktais, kurie kuria ir palaiko hindø
psichologinæ tapatybæ. Bene pirmasis
daugiau dëmesio skyrë ir moteriðkø dei-
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viø tradicijai Indijoje, kuri formuoja ir sa-
vità motinos-sûnaus santykiø schemà.
Kita vertus, Kakaro studijos atskleidþia
ir guru institucijos reikðmæ formuojant
vidiná indø pasaulá. Bûdamas anapus
pirminiø socialiniø Indijos struktûrø ir
pritraukdamas dideles sekëjø grupes,
guru yra savotiðka kultûriniø ir morali-
niø vertybiø ikona, atliekanti ir bendruo-
meninës, ðeiminës bei religinës bendruo-
menës integracijà. Ypaè tantrizmas, pripa-
þástantis jausminës þmogaus prigimties
svarbà ir individo dvasiniø transforma-
cijø pratyboms pasitelkiantis seksualinæ
simbolikà, anot jo, yra artimas radika-
liam psichoanalizës dekonstruktyvizmui.

Tradiciðkai indø pacientai ir á psicho-
analitikà þvelgia ne pro kliento-terapeu-
to santykio prizmæ, o kaip á kur kas ar-
timesnius guru-mokinio santykius, ku-
riuose mokytojas imasi vienareikðmës
atsakomybës uþ mokinio vidinæ dvasi-
næ raidà. Mokytojas suvokiamas kaip to-
bula bûtybë, su kuria formuodamas sa-
vo santykius mokinys esmiðkai formuo-
ja ryðá su savo dieviðka esme ar patybe
(âtman).17 Daþnai pacientai linkæ ne kal-
bëti, o klausyti psichoanalitiko-mokyto-
jo nurodymø ir laukti instrukcijø, kaip
áveikti tradiciðkai suvokiamas ligø ir su-
trikimø prieþastis � dvasiø poveiká, juo-
dàjà magijà, uþkalbëjimus, prastà anks-

tesniø gyvenimø karmà, blogà planetø
iðsidëstymà horoskope, sutrikusià bioor-
ganiniø tendencijø veiklà ir pan. Todël
psichoanalitikø klientûrà Indijoje beveik
be iðimties sudaro geriau iðsilavinæ, pa-
siturintys ir, þinoma, labiau vakarietið-
ki ir sekuliarûs klientai.18

1930 m. Romenas Rollandas atsiun-
të Freudui savo tris naujas biografines
knygas apie Indijos ðventuosius � Sri
Ramakrishnà, Swami Vivekanandà ir
Mahatma Gandhá.19 Freudas kelia klau-
simà apie mistinio patyrimo reikðmæ ir
savo laiðke kiek sarkastiðkai ðiam atsa-
ko, jog �dabar su jo pagalba nersiàs á In-
dijos dþiungles, nuo kuriø já atokiau lai-
kë helenistinë meilë proporcijai, judëjið-
kas nuosaikumas ir miestietiðkas drovu-
mas.� Laukinës Indijos ir rafinuotos Eu-
ropos kultûros suprieðinimas èia aki-
vaizdus. Ðio laiðko pabaigoje jis paþymi,
jog Indijos iðminèiai remiasi mistine in-
tuicija siekdami iðnarplioti visatos más-
les, taèiau:

Mes tikime, kad tai gali padëti atskleisti
tik primityvius, instinktyvius sielos im-
pulsus ir nuostatas, kurios, teisingai in-
terpretuotos, yra didþiai vertingos sielos
embriologijai, taèiau bevertës siekiant su-
sigaudyti svetimame, iðoriniame pasau-
lyje. Bet dël vieno dalyko að esu abso-
liuèiai tikras � esama tam tikrø dalykø,
kuriø dabar paþinti negalime.�20
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