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Transformations of Psychoanalysis

SUMMARY

The question analyzed in this paper is: ,Is psychoanalysis at all possible in a traditional non-Western
society with its different family system, religious beliefs and cultural values?”. The current sharp increase
in scepticism about the transcultural validity of psychoanalysis correlates with the rise of relativism in
human sciences. S. Freud was not ready for an intercultural dialogue. He insisted on a one-sided mono-
logue. Through Freud took little interest in India, India took an early interest in Freud. | show that psycho-
analysis as a therapeutic method and as a cultural theory was not easily received in Indian culture with
its rich philosophical and scientific traditions and religious beliefs. To this day, the focus of analysis on
individual patients has deflected the attention of analysts from the cultural assumptions built into psycho-
analytic theory as well as from the shared cultural characteristics of psychoanalytic patients.

| conclude that traditional psychoanalytic theory has been too bound up with Western individalism
to take seriously the centrality of the group in the construction of Hindu forms of consciousness and
self. Psychoanalysts must stop judging Indian culture by their own Western developmental assumptions
and admit that India possess its own culturally distinctive psychological structures with their own pat-
tern of normality and their own line of soul development and traditional forms of healing. If early psy-
choanalysts tended to use psychoanalysis as a colonial instrument for retooling Indians into the
ninetheenth-centry Europeans, nowadays a new tendency becomes evident — a desire to refashion or
reshape psychoanalysis itself in the light of Indian culture. Evidently, awareness of the cultural contexts
of the new, comparative psychoanalysis will contribute to increasing the ken and tolerance of this dis-
cipline for the range of human variations.
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SANTRAUKA

Nuo Sigmundo Freudo laiky psichoanalizé buvo suvokiama ir taikoma kaip universalus Zzmogaus psi-
chikos ir kultdros reiskiniy pazinimo instrumentas. TacCiau ar klasikiné psichoanalizé jmanoma tradici-
néje nevakarietiskoje visuomenéje su jos skirtinga Seiminiy santykiy sistema, religiniais tikéjimais ir kul-
tarinémis vertybémis? Staipsnyje keliami klausimai: koks buvo Freudo santykis su Indija ir jos kultariniu
paveldu? Kaip psichoanalizé buvo naudojama kolonijiniams Vakary interesams pateisinti? Kaip inter-
pretuojami jvairas religinés hindy kulttros aspektai ir kokius issukius klasikiné psichoanalizé patiria su-
sidarusi su specifiniu indisku mentalitetu? Kokios atsiranda naujos teorinés ir kultdrinés interpretacinés
psichoanalizés tendencijos? Kritiskai apZvelgiant ir jvertinant gausia psichoanalitine literatara, susijusia
su Indijos kultiros analize, straipsnyje siekama parodyti, jog psichoanalizé, kaip terapinis metodas ir
kultariné teorija, sunkiai adaptuojama savitas religines ir filosofines tradicijas turin¢ioje Indijos kultaro-
je. O pokolonijiniu laikotarpiu isryskéja kitokia tendencija — pakeisti pacia psichoanalize pritaikant ja

prie Indijos kultarinio savitumo.

»Man sunku rimtai vertinti tuos psichoanalitikus, kurie stengiasi savo mirksinciais Zi-

bintais atidziai istirti dvasine patirti; galbtt ta ir deréty daryti, tac¢iau dalinis paZini-

mas yra pavojingas ginklas ir gali tapti nejveikiama kli@itimi priartéti prie Tiesos. Si nau-

joji psichologija man atrodo tarsi vaikiSkas mokymasis daryti iSvadas neiSmokus abé-

célés... Jie  viska Zvelgia i$ apacios ir siekia aukstesne Sviesg paaiSkinti Zemumuy tam-

sybémis... Antmoné, o ne pasamoné yra tikrasis reiskiniy pamatas. Lotoso vertés nede-

réty ieskoti analizuojant dumblo, kuriame Sis auga, slépinius, jo paslaptis gltdi dievis-
kame lotoso Ziedo archetipe, kuris amZinai Zydi aukstybiy $viesoje.” (Sri Aurobindo)

»Niekad nepamirskite, jog Ziedai yra augaly genitalijos.” (S. Freudas)

eréty pradéti nuo to, jog paties

Freudo Zinios apie Indijos, o ir
Azijos religines tradicijas apskritai buvo
labai menkos, tai liudija ir tik fragmen-
tiSki pamastymai apie Ryty tradicijas jo
tekstuose. Kitaip nei Carlas Gustavas
Jungas su savo psicho-romantiSskomis
projekcijomis i Indija, Freudas niekad
nereiské simpatiju Siam regionui.' Pana-
Su, jog paskutiniais savo gyvenimo me-
tais jis émé daugiau dométis Rytais; tai
liudija ne tik rytietiSko meno ir skulp-
thry rinkinys ant jo raSomojo stalo, bet
ir intensyvus susirasSinéjimas su entu-
ziastingu Indijos garbintoju Romenu
Rollandu. Tadiau nei viena iSsamiausiy
jo biografiju,® nei kitos jo gyvenimui ir
kiirybinei veiklai skirtos studijos né vie-
nu zZodZiu neuZsimena apie Rytu kultii-
ry, pirmiausia Indijos, jtaka jo idéjoms.

Siek tiek daugiau i Rytus Freudas at-
sigrezia tik tuomet, kai Indijoje jkuria-
ma psichoanalitiné draugija ir praside-
da diskusijos apie psichoanalizés taiky-
mo kitose kultiirose galimybes.> Dau-
giau pamastymuy apie Indijos kulttira
randame jo 1920 m. darbe Beyond the
Pleasure Principle.* Cia jis samprotauja
apie tai, jog visai imanoma, kad Plato-
no Puotoje minimas lyciu kilmés mitas
gali bati perimtas i§ indisky Saltiniuy,
kaip ir persikiinijimo teorija. Dar anks-
¢iau, 1904 m. pokalbyje su jaunu Sveica-
ry poetu Bruno Goetzu Vienoje, Freudas
pareiskia, jog klaidingai Vakaruose su-
vokiama indy nirvanos koncepcija ,né-
ra niekuma, bet tai, kas transcenduoja
visas prieSybes. Tai ne juslinis mégavi-
masis, o auksciausias antzmogiskas su-
vokimas, Saltas kaip ledas, visaapré-
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piantis, tadiau vargiai suprantamas
i#valgumas.”> Zymusis froidigkas ,mir-
ties instinktas” (thanatos) ne karta jo pa-
ties buvo tapatinamas su budistine nir-
vanos samprata. Nors Freudas teige,
kad nirvanos suvokimas yra savotiska
nesamoningumo jZvalga, reikalaujanti
specialaus mentalinio ir emocinio pasi-
ruosimo. Tai liudija, jog jis buvo girdé-
jes ano meto diskusijas apie nirvanos
prigimtj, kurios vyravo Europos intelek-
tualy sluoksniuose.

Gerai zinoma, jog Freudui instituci-
né religija yra kulttiriSkai sankcionuota
iliuzija, socialinés kontrolés priemoné,
tramdanti seksualines ir agresyvias ten-
dencijas. Esmiskai visos religinés prak-
tikos formos — tikéjimas, ritualai, misti-
niai iSgyvenimai, etiniai normatyvai —
tai infantilumo, obscesinés neurozeés is-
raiSka. Religinis ritualas yra identiskas
kompulsyviam neurotiSkam ceremonia-
lumui, tai savotiskas gynybinis manev-
ras, apsaugantis nuo blokuojamy seksu-
aliniy impulsy proverzio. Nors Azijos
mastytojus ir laikydamas savotiskais
ano meto ,intuityviais psichologais”,
Freudas, bent kiek pajutes, jog jo moks-
linis sekuliaraus siely gydytojo statusas
yra kvestionuojamas, i hinduizmo reli-
gijos garbintojus nukreipdavo arsy puo-
lima, kur kas geriau Zinomga i$ jo reak-
cingy pasisakymu apie krikscionybe ir
jos teologus. Nesigilinsime i tai, kaip
naiviai Freudas sureikSmino tikéjima i
Dieva Téva ir pakartotinius ritualinius
veiksmus kaip religijos pagrinda, kiek ir
kodél ignoravo jos metafizinius, etinius,
vertybinius, istorinius ir socialinius as-
pektus, taciau bitent jo filogenetiné re-
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ligijuy kilmeés teorija susilauké arsiausios
kritikos arba buvo visiskai atmesta.®
Paties Freudo santykis su religija ta-
po psichologinio démesio objektu. Gre-
gory Zilboorgas, pvz., daro iSvada, jog
Freudas isgyveno nejsisamoninta religi-
nj konflikta ir kad drastiski jo teiginiai at-
skleidzia gilius, uZspaustus religinius
jausmus, kuriuos jis slépé vengdamas
vieSo vertinimo.” Edwinas Wallace’as
identifikuoja net 8 svarbius faktorius, nu-
lémusius ,religine Freudo neuroze”:
1) diskomfortas su prietaringomis, spe-
kuliatyviomis ar netgi mistinémis jo pa-
ties tendencijomis; 2) ambivalentiskas
santykis su judaizmu; 3) intensyvus kon-
fliktas su tévu; 4) didelis neurotinio die-
vobaimingumo procentas tarp jo pacien-
tu; 5) nusivylimas jj palikusia aukle ka-
talike; 6) ambivalentiSkas santykis su
anksti mirusiu broliu Juliumi; 7) priesis-
kumas priklausomybei, pasyvumui ir
paklusnumui; 8) psichoanalitinio pasau-
lio suvokimo priémimas.? Ir kity psicho-
analitiky priesiSkumas religijai buvo su-
sijes su istorinémis ir kulttirinémis pacios
psichoanalizés iStakomis. IS tiesu, tai bu-
vo laikotarpis, kai sakralumo pojitis Eu-
ropos kultiroje sparciai nyko, kapitaliz-
mo sklaida ir industriné revoliucija grio-
vé tradicines bendruomeninio gyvenimo
formas bei vertybes, o moksle negincija-
mai jsitvirtino pozityvizmo ideologija.
Vienas pirmujy Freudo mokyklos se-
kéjy ir terapinio metodo taikytojy Indi-
joje buvo bengalu gydytojas ir psicholo-
gas, daznai vadinamas ,indiskos psicho-
analizés tévu”, Girindrasekhar Bose,
1922 m. Kalkutoje ikires Indijos psichoa-
naliting draugijg. 1921 m. G. Bose atsiun-



té Freudui savo daktaro disertacijg The
Concept of Repressesion, su kuria susipa-
zines Freudas pareiské: ,esu didZziai nu-
stebes, kad kazkas i$ Indijos taip gerai
iSmano psichoanalize.”® Ju susirasinéji-
mas tesési daugiau kaip 20 metuy.

Taciau Bose nebuvo aklas jo sekéjas,
priesingai, jis sieké hinduizuoti psicho-
analize, priderinti ja prie indiSko men-
taliteto specifikos. Savo prisiminimy esé
apie Freuda Bose raso:

Freudas teigia, kad vengiantys deramai
jvertinti jo aprasyta vaiko seksualine pa-
tirtj ir dinamiskus represyvumo fakto-
rius, neturi teisés to vadinti psichoana-
lize, o saves — psichoanalitiku. Tai suda-
ro ispadi, jog tam tikra dalimi Freudo
sistema yra ezoterinis mokymas, o jis
pats — bazny¢ios galva.”1
Paties Bose kultfirinés savimonés
saknys buvo giliai isiSaknije i hinduiz-
mo filosofijos pavelda; jis buvo iSvertes
ir garsiaja Patandzalio Yoga siitra. Anot
Bose, samoningi norai visada iskelia sa-
vo prieSybes — nesamoningus troskimus,
taciau troSkimy jis nesieja su froidisky
biologiniu stimuly samprata, todél Sie
negali biiti sublimuojami, o egzistuoja
tol, kol galiausiai patenkinami. Individy
jis taip pat netraktavo kaip esmiskai izo-
liuoty ir konfliktuojanciy tarpusavyje
bei su iSoriniu pasauliu, bet vertino kaip
potencialiai susijusius su visomis kito-
mis gyvybés formomis — gyviinais, au-
galais ir visa gamta. Neurozé, pasak jo,
yra konflikto tarp uzspaudziamy ir uz-
spaudzianciy troskimy rezultatas, todél
psichoanalitiko uzduotis — padéti ilais-
vinti tas uzspaustas galias.
Nesutikdamas su Freudu, Bose visis-
kai nepripazino kastracijos baimés, mo-
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tyvuodamas, jog jo paties daugiameté
darbo su indy pacientais patirtis to vi-
sai nepatvirtina, kaip kad nepatvirtina ir
,penio pavydo” sindromo. Priesingai, jis
saké atrandas tarp savo pacienty indu
vyry dazna troskima biiti moterimi, kurj
siejo ir su britu Saipymusi i$ indy mo-
teriSkumo, ir su tradiciskai indy Seimo-
je dominuojancia motinos figtira.!! Dar
radikaliau jis atmeté ir Freudo Edipo
komplekso samprata teigdamas, jog té-
vo ir stinaus konfliktas iSsprendziamas
ne pasiduodant super-ego autoritetui, bet
prieSingai — simboliSkai kastruojant te-
va, tai yra ji nustelbiant savo jéga. Tai-
gi, ,super-ego feminizavimas” buvo dar
vienas nesutarimo su Freudu aspektas,
grindZziamas skirtingomis sociokultiiri-
némis prieZastimis. Bose super-ego siejo
ir su jungtinés indy Seimos autoritetais,
ir su kolonijiniy brity strukttiry primes-
tomis vertybémis bei reikalavimais.
Akivaizdus skirtumas juntamas ir in-
trospekcijos, kaip praktinio darbo meto-
do, panaudojimo klausimu. Gerai Zino-
ma, kad Freudas iskélé laisvu asociaci-
ju metoda, kaip terapinio darbo pagrin-
da, atmesdamas tuo metu populiarias
kitas dvi priemones — hipnoze ir Wilhel-
mo Wundto suformuotos eksperimenti-
nés psichologijos introspekcija. Jis teige:
Tai iliuzija manyti, kad galima ko nors
[vertingo] tikétis i$ intuicijos ir intros-
pekcijos; tai nieko, be detaliy, mums ne-
pasakys apie miisy mentalinio gyvenimo
ypatumus, detaliu, kurias sunku inter-
pretuoti; niekad nesuteiks informacijos
apie klausimus, kuriuos taip lengvai
sprendzia religinés doktrinos.”"

Bose, 1938 m. apzvelgdamas 25 me-
tu psichologijos raidos Indijoje rezulta-
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tus, sako: ,psichologiné tiesa gali bti
atrandama tik (iSryskinta Bose) per in-
trospekcija”, nes ,senieji Indijos iSmin-
¢iai buvo introspektyvios meditacijos
genijai ir todél Indijos psichologija turi
savo pavelda.””® Todél indy Sventujy ir
jogu mistiné patirtis turéty tapti psicho-
loginio tyrimo objektu — ta Bose daré
aktyviai siekdamas j Kalkutos universi-
teto psichologijos studiju programa
itraukti jogos introspekcijos studijas. Zi-
noma, tai gali byloti, kad Bose buvo ne-
susipazines su Freudo pozitiriu i intros-
pekcija, taciau akivazdu, jog tokia Bose
pozicija atspindéjo ir tradicinés Indijos
religiniu, kontempliatyviu, instrospekci-
niuy metody svarbos suvokima. Neatsi-
tiktinai drasi ir atvira konceptuali Bose
pozicija kélé susizavéjima tarp jo moki-
niy ir jis buvo vadinamas tradiciniu In-
dijoje epitetu: Guru. Belieka tik apgailes-
tauti, kad po Bose mirties indiska ar Bo-
se psichoanalizés mokykla nesusiforma-
vo, 0 jo darbai nesulauké didesnio at-
garsio Indijos intelektiniame gyvenime.

Dar vienas svarbus kultfirinis psicho-
analizés Indijoje skirtumas buvo religi-
jos vaidmens suvokimas, nes Indijoje re-
ligija buvo sudétinis visy kulttiros lyg-
meny sandas ir sekuliarizacijos procesai
¢ia visai nevyko. Todél kitaip nei Freu-
das ir jo vakarietiski kolegos, indy psi-
choanalitikai ne tik nereiské antireligi-
niy nuostatu, bet netgi pozityviai tapa-
tinosi su religija, o dalis indy intelektu-
alu, palankiai Zvelgianciy i froidiskas
idéjas, atmeté psichoanalize kaip nede-
ran¢ia su ju religiniais isitikinimais.
1939 m. Indijos psichoanalitinés draugi-
jos posédyje, skirtame Freudui paminé-
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ti po jo mirties, jos narys S. C. Chaterjee
atvirai kritikavo psichoanalize kaip mo-
noteistinés judéju-kriks¢ioniy kulttirinés
tradicijos su vienpusiska patriarchaline
dievybés samprata produkta:

Profesoriaus Freudo teorija negali bti

pritaikoma Indijoje su jos dievo sampra-

tos nezinanc¢iomis religijomis — budizmu,
dzainizmu, advaita vedanta, — nes né
viena ju negali biiti apibiidinama kaip

Tévo ar Stinaus religija.**

Kitiems indams nepriimtina ir Freu-
do idéjoms biidinga individualistiné Sia-
pusybés orientacija, nes ji prieStarauja
visai hindy filosofijai esmingai cikliniy
visatos ritmy ir reinkarnacijos koncep-
cijai. Dar kiti psichologai atkreipé déme-
si i tai, kad gerokai anksc¢iau uz Freuda
pasamoneés ar nesamoningumo sampra-
ta buvo suformuluota senose indy filo-
sofinése mokyklose.”” Gal todél ir Siuo-
laikiniai indy psichoanalitikai, pvz. Su-
dhir Kakaras, suvokdamas kolonijinj ga-
lios santykiy zaidima, i kurj jtraukiami
ir psichoanalitikai, siekdamas apginti sa-
vo kulttirine tapatybe stengiasi repre-
zentuoti tradicines religines indy gydy-
mo praktikas kaip ne priesiskas, o itin
artimas psichoanalizei.®

Zymaus amerikieciy psichologo Eri-
ko H. Eriksono mokinys Kakaras studi-
javo Vienoje, véliau dirbo terapinj dar-
ba Indijoje ir Siuo metu jis yra bene zy-
miausias indy psichoanalitikas, daug ra-
Santis ir déstantis Vakaruose. Jis atkrei-
pé démesi i hindy mitologijos rysi su so-
cialiniais Seimos ir bendruomenés kon-
struktais, kurie kuria ir palaiko hindy
psichologine tapatybe. Bene pirmasis
daugiau démesio skyré ir moterisky dei-



viy tradicijai Indijoje, kuri formuoja ir sa-
vita motinos-stinaus santykiy schema.
Kita vertus, Kakaro studijos atskleidZia
ir guru institucijos reiksme formuojant
vidinj indy pasaulj. Bidamas anapus
pirminiy socialiniu Indijos struktiiry ir
pritraukdamas dideles sekéju grupes,
guru yra savotiska kulttiriniy ir morali-
niy vertybiy ikona, atliekanti ir bendruo-
meninés, Seiminés bei religinés bendruo-
meneés integracija. Ypac tantrizmas, pripa-
Zjstantis jausminés Zmogaus prigimties
svarbg ir individo dvasiniy transforma-
ciju pratyboms pasitelkiantis seksualine
simbolika, anot jo, yra artimas radika-
liam psichoanalizés dekonstruktyvizmui.

Tradiciskai indy pacientai ir i psicho-
analitika Zvelgia ne pro kliento-terapeu-
to santykio prizme, o kaip i kur kas ar-
timesnius guru-mokinio santykius, ku-
riuose mokytojas imasi vienareik§meés
atsakomybés uz mokinio vidine dvasi-
ne raida. Mokytojas suvokiamas kaip to-
bula biitybe, su kuria formuodamas sa-
vo santykius mokinys esmiskai formuo-
ja rysi su savo dieviSka esme ar patybe
(atman).” Daznai pacientai linke ne kal-
béti, o klausyti psichoanalitiko-mokyto-
jo nurodymu ir laukti instrukciju, kaip
jveikti tradicikai suvokiamas ligy ir su-
trikimuy prieZastis — dvasiy poveiki, juo-
daja magija, uzkalbéjimus, prasta anks-
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