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FREUDO SANTYKIAI
SU NEKLASIKINE MASTYMO TRADICIJA
IR JO METAFILOSOFIJOS PERSONAZAI

Freud’s Relations with the Tradition of Non-Classical Thinking
and the Paragons of His Metaphilosophy

SUMMARY

The article analyzes the metapsychological theory of Austrian neurologist, psychiatrist, psychologist, and
initiator of psychoanalysis, Sigmund Freud. The article focuses on the philosophical sources and founda-
tions of the theory which made a powerful impact on Western culture. Freud borrowed many ideas from
non-classic philosophy and incorporated them into his own theory of psychoanalysis. In the structure of
human psyche, Freud distinguished two conflicting drives: Eros and Thanatos, as fundamental instincts.
The first is the life drive for survival and procreation; the second is the death drive for destruction and
self-destruction. What Freud writes of them in his works resembles aspects of Schopenhauer’s The World
as Will and Representation and Nietzsche’s The Birth of Tragedy but Freud claims that he formulated the
concepts of the drives before he became acquainted with these works.

SANTRAUKA

Straipsnis skirtas austry neuropatologo, psichiatro, psichologo, psichoanalizés pradininko Sigmundo Freu-
do metapsichologijos koncepcijos analizei. Demesys sutelkiamas | Freudo psichoanalitinés teorijos filoso-
finiy iStaky ir pagrindiniy jo metapsichologijos mokymu aptarima, nes daugelis pamatiniu psichoanalizées
ideju formavosi filosofinio mastymo plotméje ir turéjo jtakos Vakary kulturai. Straipsnyje analizuojama
filosofiniai Freudo interesai ir neklasikinés filosofijos mastytoju Schopenhauerio bei Nietzsche'es idéju
itaka psichoanalitinés teorijos nuostatu formavimuisi. Glaustai aptariama Freudo metapsichologija — mo-
kymas apie Zzmogaus psichine struktura, jvairius Zzmogaus samonei ir pasamonei jtakos turin¢ius veiksnius,
nuolatine kova tarp individo pasamonés gelmeése slypin¢iu iracionaliy nesamoningy jegyu, motyvu, impul-
sy, svarbiausiais i$ kuriy skelbiami seksualiniai (Libido) ir mirties (Thanatos) instinktai.

RAKTAZODZIAI: psichoanalize, Freudas, metapsichologija, Schopenhaueris, Nietzsche.
KEY WORDS: psychoanalysis, Freud, metapsychology, Schopenhauer, Nietzsche.
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FREUDAS IR NEKLASIKINE MASTYMO TRADICIJA

Psichoanalitinés teorijos pradininko
Sigmundo Freudo (1856-1939) santykiai
su anksciau gyvavusiomis neklasikinés
filosofijos koncepcijomis tapo arsiy moks-
liniy diskusijy objektu. Gilinantis j Freudo
metapsichologijos iStakas, akivaizdi jos idéji-
nj pagrindg sudaranti filosofiné matrica, ku-
rios iStaky reikia ieSkoti nesqmoningumo,
seksualumo, mirties baimés, asmenybés ir
kultiiros krizés svarbq iskelianciose filosofi-
nése koncepcijose. Nepaisant deklaratyvaus
Freudo atsiribojimo ,nuo abstrakciy fi-
losofiniy koncepcijy” ir , teoriniy speku-
liaciju”, jo psichoanalitinéje teorijoje aki-
vaizdi psichologijos ir filosofijos proble-
matikos suartinimo tendencija.

Freuda su didziaisiais neklasikinés
tilosofijos mastytojais sieja panasios uni-
versalios ambicijos, siekimas i$ esmeés
radikaliai perzitreti klasikinius Vakary
moksle jsivyravusius pozitirius. Todél
senosios filosofinés metafizikos univer-
salias nuostatas jis siekia i§ esmés refor-
muoti arba, kitais zodziais tariant, radi-
kaliai permastyti psichologinio pazinimo
plotméje. Is ¢ia plaukia daugelio neklasiki-
nés filosofinés metafizikos ir psichoanalitinés
metapsichologijos programiniy nuostaty ti-
pologinis artimumas. Neklasikinés filoso-
fijos pradininkas Schopenhaueris sukyla
prie$ pamatinius klasikinés perdém ra-
cionalizuotos metafizikos postulatus, o
jo pasekéjas Freudas savo metapsicholo-
gijoje nuosekliai klibina daugelj tvirtai
isigaléjusiy klasikinéje psichologijoje
nuostaty. Jis siekia pateikti kokybiskai nau-
ja psichologijos, psichoanalitinés antropolo-
gijos, filosofijos, kultiirologijos, fiziologijos
ir kity mokslinio paZinimo sriciy teoring

sinteze, suartinti psichologijq su filosofija ir
konceptualiai pagristi savo opozicinius po-
Ziiirius jo nuomone beviltiSkai pasenusiy
klasikiniy psichologiniy teorijy atzZvilgiu.

Su neklasikinés filosofijos tradicija
Freuda sieja nusivylimas klasikiniais ra-
cionalistinio mastymo principais, nesa-
moningumo psichiniame gyvenime svar-
bos iskélimas, démesys asmenybés psi-
chologijai, jvairioms ribinéms, uzastrin-
toms egzistenciniy asmenybés konflikty
situacijoms, biologizmas, iracionaliy ins-
tinkty galios sureikSminimas. Iracionalus
alogiskas dionisinis nesamoningas pra-
das Freudo, kaip ir Schopenhauerio,
Nietzsche’és veikaluose yra aiskinamas
kaip pirmapradis visa lemiantis biities ir psi-
chinio gyvenimo principas, pajungiantis
savo valiai skaidry apoloniskqji racionaluma.
IS ¢ia plaukia Freudo pameégtas teiginys,
kad ,,zmogaus protas yra bejégis, paly-
ginti su potraukiais”.

Neklasikinés filosofijos pradininky
idéjy jtaka akivaizdi ir daugelyje kity
programiniy Freudo nuostaty, ypac tra-
giSkojo romantizmo ir socialinio pesi-
mizmo. Su neklasikinés filosofijos pra-
dininkais jj suartina Zmogaus jmestumo
i jam priesisSka pasaulj tezé ir batinybé
iSgyventi Zmogui prieSiskoje visuome-
néje. I8 ¢ia kyla socialiniy procesy iraci-
onalumo, jvairiy destruktyviy visuome-
nés ir zmoniy gyvenimo aspekty iskeli-
mas, démesys Zmogaus vidiniam pasau-
liui, jautriausiems psichologiniams jo
iSgyvenimams, potraukiams (Triebe), po-
traukio gyvenimui (Lebenstriebe), potrau-
kio mirciai (Todestriebe) savitas interpre-
tavimas. Schopenhaueris, Ryty filosofi-
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niy teorijy veikiamas, mirtj traktavo kaip
nataralig buties ciklo sudétine dalj, o
kita vertus, ir kaip savotiska , slenkstj”.
Ji turi perzengti neiSvengiama zZmogis-
kosios buties laikinuma suvokiantis mas-
tytojas, kuris linksta j kitos pamatinés
psichoanalizés mirties problemos, jo
tekstuose modifikuotos j , mirties ins-
tinkto” analize. Romantiniy teorijy jtaka
léemé, kad Freudas pradzioje mirtj trak-
tuoja kaip gyvenimo tikslg, taciau véliau
jjungia Sig problema i sudétinga savo
metapsichologijos problemy tinkla. Sis
iSskirtinis démesys mirties problematikai
paaiskinamas ir subjektyviais jo intelek-
tualinés biografijos ir psichikos sandaros
ypatumais. Jis nuo vaikystés labai jau-
trus ir turéjo padidintg mirties baime;
jvairiy fobijy persekiojamas Freudas,
kaip ir neklasikinés filosofijos pradinin-
kai, nuolatos bijojo, kad pats taps psichi-
atriniy institucijy pacientu ir daugybe
mety itin daug démesio skyré savo isgy-
venimy, sapny, psichologiniy komplek-
sy analizei, jy raidos dinamikai.

Su neklasikinés filosofijos atstovais
Freuda sieja nesamoningos biologinés
Zmogaus gyvenimo pusés, seksualumo,
erotiniy instinkty galios iSkélimas. Todél
zmogaus psichinis gyvenimas jo veika-
luose iSkyla kaip nesiliaujanti kova dvie-
ju gyvenima teigianciy ir neigianciy
principy: Eros ir Thanatos. 15 ¢ia plaukia
ir kita iSskirtine svarba psichoanalizéje
igavusi Libido teorija, kurioje galingas per
krastus besiliejantis seksualumas aiskinamas
kaip viena svarbiausiy i pirmapradzio gy-
venimo aistros (Eros) instinkto iSplaukianciy
Zmogaus biities, socialinio gyvenimo, kulti-
ros, meno apraisky.

Cia vertéty prisiminti ir Schopenhau-
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eriui, Kierkegaardui, Nietzsche’i, Jungui
itin aktualia socialinés kaukés problema.
Sj démesj tikraja Zmogaus prigimtj sle-
piandiai socialinei kaukei tikriausiai lémé
ir Freudo Zydiska kilmé ir su ja nuolatos
susijusios jvairios socialinés adaptacijos
problemos. Schopenhaueris mané, kad
socialiné kauké yra vienas biidy mas-
kuoti savo tikraja prigimtj, Nietzsche
sukonkretino tag mintj jvesdamas uz kau-
kés slypincio necivilizuoto ,zvérisko
snukio” metaforg. Kaukés problema is-
skirtine svarba jgavo Kierkegaardo filo-
sofijoje ir kiiryboje, kur ji buvo vienas i$
patikimy btidy, padedanéiy mastanciai
asmenybei susvetiméjusiame ir tragisko
nusivylimo kupiname pasaulyje iSsau-
goti savo anonimiskuma ir suvereniteta.
Nietzsche’és pozitiriu, bet kokios iSskir-
tinés genialios asmenybés lemtis — gy-
venti uzsidéjus socialine kauke, kuri
padeda jai iSsaugoti savo tapatuma nuo
zlugdandéio iSorinio svetimo pasaulio
spaudimo. Nuo vaikystés jautrus ir kom-
pleksuotas Freudas samoningai sieké
paZaboti Sias grasinancias sugriauti as-
menybe destruktyvias jégas. Manyciau,
kad netgi jo gravitacija j psichoterapijos,
psichologijos problemas buvo Zenklinta
jaunystés fobijy jtakos. Naujausi socio-
loginiai tyrinéjimai rodo, kad biitent psi-
chologiniai mokslai yra ta humanistikos
sritis, | kuriq daZniausiai ateina psichologi-
niy problemy turintys Zmonés. Ilgainiui
Freudas pasirinko vieng labiausiai ne-
perregimy socialiniy kaukiy, po kurios
taisyklingy veido bruozy, rafinuoto kul-
taringumo slépési didziy siekiy ir aistry
kamuojamas Zmogus.

Freudas kasdieniame gyvenime buvo
didis teatro gerbéjas, puikus publikos



manipuliatorius; jis netgi savo psichoa-
nalizés seansus neretai traktavo kaip
unikalius vaizdingus spektaklius, ku-
riuose pats vieSpatavo kaip svarbiausias
nuolatos kaukes kei¢ianciantis atlikéjas.
Jautrus nesékméms jis dazniausiai uzsi-
dédavo neutralia neperregimos asmeny-
bés ir objektyvaus stebétojo kauke, kurig
priklausomai nuo aplinkybiy ir aplinkos
artistiskai keisdavo j jzvalgaus mastyto-
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jo, menininko. Visos sios kaukés buvo pa-
tikimi biidai amortizuoti sudétingo gyvenimo
teikiamas traumas. Gyvenimo pabaigoje,
kaip ir Schopenhaueris, Kierkegaardas,
Nietzsche nuolatos kalbéjo apie viena-
tvés svarbg, abejinguma iSorinio pasaulio
beprasmybei ir tustybei. Netgi Slovés
vir§iinéje jis astriai jauté savo vienatve
ir nuolatos apie tai rasé laiSkuose arti-
miems Zmonémes.

SCHOPENHAUERIO IDEJU ORBITOJE

ISkart norétume atkreipti démesj, kad
psichoanalitinés Freudo teorijos formavi-
mosi metu Schopenhauerio idéjos jgavo
ypatinga populiaruma, nedaug nusiZen-
giant tiesai galima teigti, kad tuomet jis
(kaip ir Nietzsche) buvo suvokiamas kaip
pagrindinis dvasios valdovas, kurio idéjos
stipriai veiké jvairias humanistikos ir kul-
tiros sritis. Siandien, nepaisant vis dau-
giau epistoliarinéje literattiroje atsisklei-
dzianciy Freudo aplinkos ir jo idéjinés
evoliucijos detaliy, sunku tiksliai pasaky-
ti, kada ir kokiu pavidalu psichoanalizés
pradininka pradéjo veikti Schopenhaue-
rio idéjos, taciau kad jos veiké, nekyla
abejoniy. Sklaidydami jvairiy Freudo
knygu puslapius surasime ne tik tiesiogi-
nj idéjinj neklasikineés filosofijos pradinin-
ko teksty perimamuma, taciau ir akivaiz-
dzias aliuzijas j daugelj slapciausiy Scho-
penhauerio minciy. Pavyzdziui, gilinantis
i Freudo apmastymus apie gelminius ne-
samoningos veiklos impulsus ir jvairius
metapsichologijos koncepcijos persona-
zus, nuolatos iSnyra Schopenhauerio min-
tys apie aklos iracionalios valios impulsy
viespatavimg visuose istorijos, kultiiros, soci-
alinio gyvenimo ir Zmogaus veiklos srityse.
Tiek Schopenhauerio, tiek ir Freudo kon-

cepcijoje nesamoningas pradas yra tas
besalygiskas viespats, kuris tarsi sédi sim-
boliniame Visatos soste ir reguliuoja pa-
saulyje vykstancius procesus. Tai yra cen-
tras, serdis, i$ kur plaukia ir visi galimi Zmo-
gaus gyvenimo, psichinés ir kiirybinés veiklos
gelminiai impulsai, nuolatinis balansavimas
tarp teigiamy ir neigiamy, genialumo ir be-
protybeés, pozityviy kiirybiniy ir destruktyviy
impulsy ir pan.

Schopenhauerio pagrindiniame veika-
le Pasaulis kaip valia ir vaizdinys surasime
ne tik freudistinés nesamoningos ir samo-
ningos sfery santykiy schemos apmatus,
bet ir visiskai analogiska metaforiska Siy
santykiy palyginima pasitelkiant raitelio
jvaizdj. Psichoanalizés pradininkas verti-
na Schopenhauerio nesgmoningumo sfe-
ros svarbos Zmogaus gyvenimui ir psi-
chinei veiklai teorijas, pasamoninius ne-
valingus Zmogaus psichinés veiklos im-
pulsus jis traktuoja kaip itin svarbius bet
kokios psichinés ir kiirybinés veiklos as-
pektus. Cia Freudo pozitiriai artimi Scho-
penhaueriui, kadangi bet kokia psichiné
veikla pirmiausia siejama su gelminiais Zmo-
gaus psichikos esme lemianciais nesqmonin-
gais impulsais, o sqmoneg traktuoja kaip an-
traeil] iSvestinj ar, kitais ZodZiais tariant,
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priklausomq nuo nesgmoningumo antrinj
reiskinj. Siuo aspektu Zvelgiant, Schopen-
hauerio iracionalios valios, kaip svarbiau-
sio biities ir Zzmogaus psichikos principo,
teorija tiesiogiai siejasi su Freudo iSve-
dZiojimais apie iSskirtinj nesgmoningumo
ir biologiniy instinkty vaidmenj. Taéiau
Freudo ir Schopenhauerio nesamoningu-
mo interpretacijoje regimas ir esminis
skirtumas. Schopenhauerio koncepcijoje
nesamoningumas yra universali visus ba-
ties ir pasaulio reiSkinius persmelkianti
duotybé, o Freudo metapsichologijoje jos
veiklos sfera yra apribojama pirmiausia
pagrindiniu metapsichologijos objektu —
Zmogaus psichikos pasauliu.

Cia nesunku surasti ir freudiskojo
panseksualizmo arba vadinamosios libido
teorijos iStakas, kadangi minétoje Scho-
penhauerio knygoje yra specialus seksu-
alumo teorijai skirtas skyrius Lytinés mei-
lés metafizika, kuriame uzuomazgy forma
jau slypi kertiniai psichoanalitinés Freu-
do teorijos mokymai. Gvildendamas sek-
sualumo fenomena Freudas atvirai pri-
pazijsta, kad Schopenhaueris seniai paro-
dé, kaip Zmoniy mintys ir veiksmai ,,ap-
sprendziamos seksualiniais siekiais” ir
su nieku nepalyginama ,,seksualinio gy-
venimo svarba“!. Jis taipogi pabrézia
mintj, kuri sudaro ,originalios” Freudo
teorijos patosa, kad iki Siol $i problema ne-
susilauké deramo mokslininky démesio. Ne-
vertéty pamirsti, kad bitent Schopenhau-
eris iSkélé ir kita pamatine Freudo sapny
teorijos mintj, kad sapnai pasizymi ,savo
vidiniu sarySingumu”. Kartu Freudas
teigé, kad , perskaité Schopenhauerj tik
ganétinai vélyvu gyvenimo laikotarpiu“2
Ir kitos pamatinés idéjos, vadinamojo
,mirties instinkto”, aprasinéjime taipogi
regimos tiesioginés aliuzijos j Schopen-
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hauerio iSsakytas mintis. Mirties proble-
ma, apeliuodamas j Schopenhauerj teigé
jis, yra bet kurios filosofijos istakose. Vie-
name i$ 1919 m. rugpjicio 1 d. Lou Sa-
lomé adresuoty laisky Freudas raso apie
susidoméjima mirties tema ir prisipazjs-
ta, kad Sia tema be ypatingo malonumo
skaito Schopenhauerio tekstus®.

Nepajégdamas pagristi kai kuriy savo
idéjy originalumo ir atsiriboti nuo per-
dém akivaizdziy amzininkams sasajy su
pirmtaky idéjomis, Freudas viename savo
1917 m. darby raso: ,Galima nurodyti i
garsius filosofus kaip pirmtakus, pirmiau-
sia didj mastytoja Schopenhauerj, kurio
nesamoninga ,valig” psichoanalizéje ga-
lima sutapatinti su dvasios potraukiais.”*
Paskutiniaisiais gyvenimo metais, anot
liudininky, Freuda daznai matydavo su
kiSeniniu Schopenhauerio leidiniu.

Cia norétume priminti, kad Freudo
mokinys, tapes garsiu Berlyno psichiatru,
Julius Burgeris buvo aistringas Schopen-
hauerio idéjy pasekéjas, savo darbuose
nuolatos pabrézes isskirtine neklasikinés
filosofijos pradininko idéjy svarba psi-
choanalitinei teorijai. Jis paskelbé Sia
tema du programinius straipsnius, ku-
riuose atskleidé Schopenhauerio idéjy
aktualuma. Pirmasis 1912 m. paskelbtas
Allgemeine Zeitschrift fiir Psychiatrie und
Geschichte Medizin (5 Heft,) 1912 vadino-
si Schopenhauerio svarba psichiatrijai, o
antrasis, paskelbtas 1914 m. Jahrbuch der
Schopenhauer — Gessellschaftt (IV), — Psi-
choterapija ir Schopenhauerio filosofija.

Vadinasi, lygindami Freudo ir Scho-
penhauerio teorijas galime surasti daug
panasumy ir akivaizdziy idéjiniy salycio
tasky, i$ kuriy pirmiausia reikéty iSskir-
ti: antiklasikines nuostatas, nesqmoningo
prado gyvenime, istorijoje, visuomenés ir



Zmoniy gyvenime besqlygisko prioriteto i3-
kélimg, iracionaliq Zmogaus koncepcijg, gy-
vybinio polékio tapatinimg su seksualiniais
instinktais ir jy radikaly antropologinj pesi-
mizmg, orientalistinius motyvus, iSstiimimo,
intuicijos, sapny, svajy teorijas, genijaus
suartinimq su beprotybe, kultiiros krizés ir
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mirties teorijas. Psichologiné savijauta,
astrus savo vienatveés, idéjy nesupratimo
jausmas, fanatiska kova uz jy jtvirtinima
idéjy pasaulyje suartina ,Vienos atsisky-
rélj” su , Frankfurto vieniSiumi“. ,Vieno-
je, konstatuoja Freudas, as esu svetimas,
niekas nezino manes.”®

SANTYKIAI SU NIETZSCHE'ES IDEJOMIS

Freudo ir Nietzsche’és idéjy santykiai
yra nemaziau jdomis idéjy istorijos as-
pektu nei su Schopenhaueriu. Panasiai
kaip ir Schopenhauerio atveju, Freudo
veikaluose, nepaisant vieSo atsiribojimo
nuo Nietzsche’és jtakos, ji neabejotinai
jauciama. Tuomet Nietzsche’és idéjos bu-
vo placiai diskutuojamos vokiskai kal-
banciy Saliy intelektinio elito sluoksniuo-
se ir daugelis ju tarsi ,kybojo ore”. IS
tikryjy psichoanalitinés teorijos formavi-
mosi metu Nietzsche buvo vienas jtakin-
giausiy to meto mastytojy, todél nenuos-
tabu, kad jo idéjos buvo placiai aptariné-
jamos psichoanalitiky. Nietzsche’és kon-
troversiskas mastymo biuidas, jautrus
psichologizmas, polinkis j savianalize,
jvairiy ribiniy Zmogaus gyvenimo situa-
cijy apraSinéjimus, uZastrintas pasaule-
zitiros tragizmas stipriai paveikeé tuome-
tinés humanistikos, vadinasi, ir psicho-
logijos raida.

Daugelis jaunesniyjy Freudo aplinkos
mokslininky atvirai pripazino $io tradi-
ciniy Vakary kultiiros vertybiy griovéjo
ir reformatoriaus idéjy artimuma savo
pozitiriams. Jiems imponavo maistingas
Nietzsche’és idéjy patosas, jo veikaluose
ryskéjantis filosofinés problematikos psi-
chologizavimas, nesamoningumo sferos
svarbos Zmoniy gyvenime ir veikloje pa-
brézimas, kiirybiskumo gaivaliskos dio-

nisinés energijos kultas, seksualiniy,
mirties instinkty, iSstimimo, sublimaci-
jos principy sureikSminimas.

Nors Freudas teigé, kad iki 1908 m.
nebuvo skaites Nietzsche'és veikaly, ta-
Ciau realiis faktai, amzininky liudijimai ir
lyginamoji $iy mastytojy teksty bei idéjy
analizé vercia tuo abejoti. Paskelbtas
Freudo susirasinéjimas su jaunystés bi-
¢iuliu Eduardu Silbersteinu liudija, kad
1873 m. Vienos universiteto pirmakursis
septyniolikmetis Freudas jsigijo ir skaité
neseniai paskelbta Nietzsche’és knyga
Tragedijos gimimas i muzikos dvasios ir
greiCiausiai dvi pirmasias Nesavalaikiai
apmgstymai dalis. Kitas artimas Freudo
biciulis Josefas Panethas jau nuo 1885 m.
doméjosi Nietzsche'es idéjomis. Cia ver-
téty priminti, kad studijy Vienos univer-
sitete metais Freudas buvo vienos studen-
tu organizacijos, kurioje buvo placiai
aptarinéjamos Schopenhauerio ir Nie-
tzsche’és idéjos, narys, o du artimi Sig-
mundo draugai Sios organizacijos nariai
buvo aistringi Nietzsche’és gerbéjai susi-
rasinéjo su juo ir asmeniskai pazinojo
,didjji jmoralista”. Anot studijuy draugu
liudijimy, Freudas po Sio filosofo mirties
1900 m. jsigijo keleta jo knygy. 1900 m.
Freudas rasé savo vienam artimiausiy
bic¢iuliy Wilhelmui Fliessui: , AS tik ka
nusipirkau Nietzsche’és knyga, kurioje
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tikiuosi surasti tuos zodzius, kurie neis-
tarti slypi manyje, taciau as$ jos dar neat-
verdiau. Siuo metu esu perdém tingus.”®

1908 m. Vienos psichoanalitiky rate-
lyje buvo surengti du specialiis kolo-
kviumai ir diskusijos, skirtos tuo metu
ypatinga populiaruma jgavusio Nie-
tzsche’és idéjy analizei. Buvo aptarinéja-
ma Nietzsche’és knyga Moralés genealo-
gija ir paskelbti filosofo laiskai. Vienos
psichoanalitiky ratelyje aktyviai dalyva-
ves Freudo pavaduotojas Ernstas Feder-
nas daug kalba apie Nietzsche’és idéjy
giminiskuma psichoanalizés pradinin-
kui. Jis netgi teigé, kad Nietzsche buvo
pirmuoju mastytoju, kuris atvéré , bégi-
mo j liga”, represija, instinkty vaidmenj
Zmogaus gyvenime ir daugybe kity psi-
choanalizés pradininko suaktualinty ide-
ju’” O Stefanas Zweigas savo ruoztu at-
kreipia démesj j Lou Andreas-Salomé
prisiminimus apie savo 1912 m. pokal-
bius su Freudu apie Nietzsche. Jai tuo-
met susidaré jspudis, kad psichoanalizés
pradininkas buvo gerai susipaZines su
Nietzsche’és filosofija.

Véliau jau tiesioginiai Freudo moki-
niai Otto Rankas ir Heinzas Hartmannas
aukstino Nietzsche’és idéjas. Todél Freu-
do pareiskimas, kad jis , anksc¢iau nezi-
nojo Nietzsche’és veikaly ir kad pastaro-
jo idéjos neturéjo jtakos psichoanalizés
tapsmui”®, kelia pagristy abejoniy. Kitas
démesio vertas faktas — artimiausias jo
bendrazygis Rankas 1926 m. kaip dova-
ng Freudui iSsiuncia Nietzsche’és rasty
rinkinj.

Cia norétume pacituoti ir viena di-
dZiai reikSmingg 1914 m. Freudo fra-
gmenty, kuriame rasoma ,véliau a$ vi-
siskai samoningai motyvavau savo atsi-
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sakyma nuo didZiulio malonumo skai-
tant Nietzsche’és kiirinius tuo, kad jokios
iSankstinés nuostatos neturi man truk-
dyti perdirbant mano psichoanalitinius
ispudzius”®. Kitame tekste psichoanali-
zés pradininkas traktuoja Nietzsche’e
kaip filosofa, , kurio hipotezés ir intuici-
jos daznai taip gluminanciai vienija daug
darbo reikalaujancias psichoanalitines
zinias, pridurdamas, kad dél Sios prie-
zasties jis ilgai vengeé skaityti Nietzsche’e
tam, kad iSsaugoty nuo iSoriniy jtaky
laisva protg“™°.

Nepaisant deklaratyviy Freudo pa-
reiSkimy apie Nietzsche’és idéju ,,apzavy
slegiantj ir varginantj pobtidj”, §io mas-
tytojo vaizdinga forma iSsakomos min-
tys, izvalgos ji neabejotinai veike ir tikro-
véje juos siejantys idéjiniai rysiai buvo
gilis, jvairiapusiai ir daugiasluoksniai.
Idémiau skaitant Freudo veikalus galima
aptikti daug idéjiniy sasajy, teorijy, mo-
kymuy, atskiry teksty fragmenty, tiesio-
giai susijusiy su Nietzsche’és idéjomis, o
kartais ir leksine forma artimy citaty.

Psichoanalizés pradininka su Nietzs-
che sieja panasios prozelitinés nuostatos,
siekimas kalbéti apie daugybe aktualiy
savo meto problemy tarsi pranaso lipo-
mis. Freudo mokymai apie tragiskos biities
alternatyvas, apmastymai apie Vakary kul-
tiiros, krikscioniskos religijos, moralés krize,
,naujos etikos” paieskos, atsisakymas pase-
nusiy iliuzijy, mokymai apie antimogj
(,,virs-as”), teorijos apie ,mirties instinktq”,
seksualumo sugretinimas su auksciausios
dvasios virsiine, apmqstymai apie kiiryboje
per krastus besiliejantj kiiniskumq” ir dau-
gybé kity idéjy tiesiogiai siejasi su Nie-
tzsche’és ,,gyvenimo filosofijoje” pléto-
jamu idéjy ratu.



Norédamas prislopinti Sias amzinin-
kams akivaizdzias sasajas su Nietzsche’és
idéju lauku, Freudas kartais suminkstina
situacija iSvedZziojimais apie mokslinés
minties raidos paralelizma. ,Tai, kas liecia
Nietzsche’e, kit filosofa, kurio nuojautos
ir intuicijos daznai stebina paciu nejtiki-
namiausiu biidu savo panasiais psichoa-
nalizei tyrinéjimy rezultatais.”** Freudo,
kaip ir Nietzsche’és, Zmogus yra galingy
aistry, iracionaliy alogisky instinkty
(Trieb) kamuojamas , geidziantis Zzmogus”.
Butent aistros, siekiai, afektai, norai Freu-
do metapsichologijoje tampa pagrindi-
niais Zmogiskosios veiklos determinan-
tais. IS cia kyla mokslininko siekis at-
skleisti gelmines uZzsléptas asmenybés
krizés, nusivylimo, afekto biiseny, susi-
jaudinimo, aistros, psichopatologiniy bti-
seny, Zmogaus buties disharmonijos ir
tragizmo suvokimo priezastis. Ji domino
uzslépty zmogiskosios veiklos, psicholo-
giniy reakcijy motyvy pazinimas, nesa-
moningumo srities jtaka samonei, Zmoniy
mastymui aspektai, taciau jis tai kryptin-
gai tyrinéjo psichoanalitiniu pozitriu.
Lou Salomé jzvalga, kad Nietzsche’és
antZzmogio koncepcijoje uzuomazgy pa-
vidalu gliadi kai kurios esminés Freudo
psichoanalitinés teorijos gaireés, turi realy
pagrinda, kadangi joje akivaizdus giléjan-
tis konfliktas tarp senos iSsigimusios vi-
suomenes vertybiy hierarchijos ir naujos,
kuri iSlaisvina asmenybés vidines galias
ir padeda jtvirtinti kokybiskai nauja mo-
rale ir vertybiy sistema. IS cia plaukia
pamatinés Freudo savokos , virs-as” ge-
netinis artimumas jvairioms Nietzsche’'és
antZmogio teorijos variacijoms.

Su Nietzsche’és idéjy ratu tiesiogiai
siejasi ir pamatiné Freudo metapsicho-
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logijos savoka nepazinus ,tas”, taip pat
nesamoningumo sferos, biologiniy ir ki-
ty instinkty galios sureikSminimas ir
poetizavimas, mokymas apie Tévo vai-
dmenj pirmykstéje visuomenéje, isskir-
tinis démesys jvairioms psichiniy ligy
apraiSkoms, gyvenimo polékio (Lebens-
triebe), potraukio mirciai (Todestriebe),
Libido kaip seksualinés gyvenimo aistros
(Eros), sublimacijos ir kitos kertinés psi-
choanalitinés teorijos savokos, represy-
viy Zmogaus samone kaustanciy psichi-
niy struktiry reikdmés suvokimas. Cia
vertéty priminti Nietzsche’és ZodZius,
jog ,Zmogaus seksualumo laipsnis ir po-
budis pasiekia auksciausios jo dvasios
virstines”!?. Juos taipogi sieja sapny te-
orija, mintys apie simbolikos lytinj turi-
nj, civilizacijos blogybiy kritika, agresijos
teorija, moraliniy prietary, krikscionis-
kos moralés kritikos, naujos etikos paies-
kos ir daugybe kity idéju.

Idémiau skaitydami Freudo tekstus
galime aptikti ir aforistinés vélyvojo
Nietzsche’és mastymo manieros jtaka,
kai jis vis daugiau démesio skiria kruops-
¢iai nukaltiems ir nudailintiems metafo-
rinés prasmés kupiniems aforizmams.
Freudas kai kuriuos juy tiesiogiai perima
i$ Nietzsche’és, o kai kuriuos, subtiliai
maskuodamas jy tikrasias iStakas, meist-
riSkai perfrazuoja. Kaip iSkalbingus mi-
sy teiginj grindziancius pavyzdzius ga-
lime pateikti Freudo knygos pavadinima
Anapus malonumo principo arba skrajojan-
Cias frazes , visy psichiniy vertybiy per-
vertinimas”, ,mylék savo artima kaip
pats save”. J[démiau skaitydami Freudo
tekstus surasime daugybe panasiy teks-
tologiniy aliuzijy i Nietzsche’és veika-
luose iSsakomas mintis.
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FREUDO METAPSICHOLOGIJA

Freudo metapsichologija yra vienas
sudétingiausiy jo koncepty, sudaranciy
psichoanalitinés teorijos pagrinda, kuris
susijes su teorinés minties projekcijomis
i ivairias humanistikos sritis ir reikalau-
ja ivairiy morfologinés analizés lygme-
ny. Sia kertine savoka jis ivedé lemtin-
gais 1896 m., kai pasuko savo zodzio
moksle ieskojimo keliu. Netrukus me-
tapsichologija tampa viena svarbiausiy
sqvoky aiSkinant sudétingiausias Zmo-
giskosios psichikos problemas. IS cia
plaukia psichiniy procesy metapsicholo-
ginis traktavimas, kaip procesy besisklei-
dziandiy jvairiuose Zmogaus psichikos
lygmenyse ir santykiuose, kuriuos ne-
trukus aptarsime iSsamiau.

Analizuojant metapsichologijos kon-
cepta iskart atsiskleidzia sudétingi Freu-
do santykiai su anksciau gyvavusiomis
psichologijos ir filosofijos tradicijomis.
Viena vertus, nepaisant himny, giedamy
racionalumui ir racionaliam mastymui,
racionaliai analizei, pozityviems faktams
ir pan., joje regima uzslépta reakcija pries
spekuliatyvias universalistines perdém
racionalizuotos klasikinés Vakary meta-
fizikos nuostatas, jos démesio iSoriniam
pasauliui ir abstrakcioms teorinéms kons-
trukcijoms o, kita vertus, atsisukimas j
neklasikinei mastymo tradicijai btidinga
nesamoningy, iracionaliy, biologiniy, su-
bjektyviy, egzistenciniy motyvy svarbos
suvokima. Visi pagrindiniai metapsicholo-
gijos akcentai perkeliami j Zmogiskosios psi-
chikos plotme. IS ¢ia plaukia iSskirtinis
démesys uzsklestam konkretaus zmogaus
pasauliui, jautriausiems vidiniams isgy-
venimams ir, svarbiausia, sudétingiau-
siems jo psichikoje vykstantiems proce-
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sams. Sios paslaptingos psichinés tikroves
morfologijos pazinimas jam yra daug
svarbesnis nei objektyvaus pasaulio.

Freudo metapsichologijos Serdis —
mokymas apie Zmogaus psiching struktiirg,
jvairius Zmogaus sqmoneg ir pasqmong vei-
kianéius veiksnius, nuolating kovg tarp uz-
slépty individo pasqamoneés gelmeése slypinciy
iracionaliy nesqmoningy jégy, motyvy, im-
pulsy, svarbiausiais i§ kuriy skelbiami
seksualiniai (Libido) ir mirties (Thanatos)
instinktai, su pastaruoju tiesiogiai susijes
,potraukis mirciai” (Todestriebe) o, kita
vertus, lygiagreciai skleidziasi gyvenimo
aistros (Eros) instinkto diktuojama biti-
nybé iSgyventi zmogui jam prieSiskoje
visuomengje.

Visi psichiniai procesai ir reiSkiniai
Freudo metapsichologijoje yra tyrinéjami
trimis pagrindiniais morfologinés anali-
zés pjuviais: topiniu, dinaminiu ir ekono-
miniu. Pirmasis analizés aspektas déme-
sj sutelkia j pagrindinius Zmogaus dva-
sinio gyvenimo strukttirinius komponen-
tus, jvairias instancijas, turincias savo
isskirting vieta sistemoje, funkcijas ir sa-
vitus raidos désningumus.

Ankstyvuosiuose veikaluose topine
dvasinio gyvenimo sritj (arba, kitais Zo-
dziais tariant, topografinj asmenybés
organizacijos modelj) sudaré trys skirtin-
gos instancijos: nesqmoningas, priessqmoné
arba ikisqmoné ir sgmoné, kuriy santykius
reguliuoja ypatinga psichiné instancija
vadinama ,cenziira”. Freudas pabrézia,
kad jo Zmogaus psichinés struktiiros api-
btdinimui , naudojami terminai — nesg-
moningas, jkisgmoningas, sqmoningas — yra
kur kas maziau klaidinantys ir lengviau
pateisinami uz kitus sitilomus ar naudo-



jamus terminus, kaip antai pasamoningas
[unterbewussten), Salia samoningas [neben-
bewusst], vidujsamoningas [binnenbe-
wusst] ir panasiai.’® Taciau véliau dvide-
Simtaisiais metais plétodamas savo teo-
rijq jis iSskiria naujas instancijas: AS (EQo),
Jis (Id) ir Virs-As (Super-ego). Dvi pasta-
rosios instancijos funkcionuoja nesamo-
ningumo srityje. Freudas ragina j siuos
tris darinius zitréti labiau kaip i tam ti-
krus procesus, nei kaip i ypatingas asme-
nybés , struktiiras”.

Antrasis dinaminis Zmogaus dvasinio
gyvenimo procesy tyrinéjimo lygmuo yra
nukreiptas j uz samonés riby besisklei-
dziandiy uzslépty potraukiy, motyvy,
impulsy bei vienos dvasinés struktiiros
posistemés peréjimo j kitq jvairiausiy psi-
chinés veiklos mechanizmy pazinima.

Treciojo, ekonominio, tyrinéjimo lyg-
mens fokuse yra energetinio psichiniy
procesy apripinimo problemos (pavyz-
dziui, Libido ar kokia agresyvia, destruk-
tyvia energijos forma). Pagrindiniu ener-
getiniy procesy rezervuaru Freudo, o
véliau ir Jungo koncepcijose, tampa mil-
ziniSkas jvairiy seksualiniy ir agresyviy
instinkty prisodrintas pasamonés pasau-
lis. IS ¢ia plaukia isskirtiné pasqmonés
pasaulio paZinimo svarba psichoanalitinése
teorijose.

Energetinis pasamoneés Saltinis yra Jis
(Id). Id yra milziniskas akly nesamonin-
gy iracionaliy seksualiniy ir agresyviy
instinkty rezervuaras, kuriame sgveikau-
ja dauginimosi, gyvybés islaikymo, grio-
vimo ir kiti agresyvus instinktai. IS Id
plaukianti motyvacija — malonumo sie-
kimas. Jis visiskai nelogiskas, amoralus,
nesiskaito su gyvenimo realijomis. Siame
nesamoningumo rezervuare nuolatos
kaupiasi jvairtis libido potroskiai, reika-
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laujantys skubaus patenkinimo, visiskai
nepriklausomai nuo konkrecios asmeny-
bés santykiy su ja supancia tikrove.

Pagrindiniu asmenybés prisitaikymo
prie tikrovés ir savisaugos instrumentu
tampa pasamoninis Ego, kuris perima i§
iSorinio pasaulio informacija ir saugo ja
atminties mechanizmuose. Mokslininkas
daug kalba apie galingus Ego potraukius
[Ichtriebe], kurie kasdieniame asmenybés
gyvenime iSkyla kaip nuolatos ja lydin-
ti problema. Svarbiausia Ego funkcija —
laisvas jvairiy Zmogiskos veiklos sfery
valdymas, tikslingas psichinio gyvenimo
organizavimas, primityviy potraukiy bei
instinkty kontrolé ir priezitira, kad biity
gyvenama ir veikiama laikantis konkre-
¢iame civilizaciniame ir socialiniame
organizme pripazinty vertybiy ir socia-
liniy tabu sistemy apribojimy. IS Ego
kyla slopinimas, dél to kai kurie i$ nesa-
moningumo sferos spontaniskai plau-
kiantys siekiai, potroskiai ne tik nejsisa-
moninami, bet ir apskritai nepripazjsta-
mi ir vertinami neigiamai. Ego, aiskina
Freudas, kartais supranta, kad kartais
reikia atsisakyti ,malonumo principo”
[Lustprinzip], vardan ,realybés principo”
[Realitdprinzip]™.

Tai, kas nuslopinta, dél Zzmogaus psi-
chikoje veikianciy jégy saveikos, neis-
vengiamai ima priesintis Ego, kuris gali
buti aiskiai iSreikstas, t.y. stiprus arba
silpnas, ir nuo to tiesiogiai priklauso as-
menybés atsparumas jvairiems iSori-
niams ir vidiniams poveikiams, spaudi-
mui, jos valios ir kryptingos motyvacijos
jéga. Stiprus Ego padeda asmenybei
kryptingai siekti uzsibrézty tiksly igy-
vendinimo. Kuo stipresnis Ego, kuo tvir-
tesnis jo vadovavimas ir kontrolé jvai-
rioms asmenybés gyvenimo ir veiklos
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apraiskoms ir, priesingai, tuo silpnesnis
iracionaliy spontanisky instinkty sferos
poveikis. Kadangi Zmogaus psichiniame
gyvenime veikia tiesioginés priklauso-
mybés désnis, todél Ego stipréjant, Id
neiSvengiamai silpnéja.

Ir pagaliau, treciasis miisy psichoa-
nalitinés dramos veikéjas samoningas
Super-ego yra neatsiejamas nuo jvairiy
Seimoje ir visuomenéje jskiepyty mora-
liniy standarty ir apribojimy, nesamo-
ningai jtvirtinty asmenybei, pirmiausia
Seimoje, o véliau tuose kolektyvuose,
kuriuose jis funkcionuoja kaip socialinis
subjektas. Vadinasi, Super-ego yra kon-
krecios asmenybés sazinéje saugomi ide-
altis elgesio pavyzdziai, kurie apibrézia
teisingy konkreciame socialiniame orga-
nizme funkcionuojanéio asmenybeés el-
gesio modeliy lauka. Badama vienu i$
Super-ego komponenty, saziné baudzia
kaltés, gédos pojticiu, baime dél konkre-
Cioje visuomenéje nusistovéjusiy verty-
biy paniekinimo. I§ pasgmonés galingu
srautu plaukia jvairiis iracionalis, daz-
nai seksualinio pobiidzio, Id impulsai,
daZnai nesuderinami su visuomenés rei-
kalavimais ar moralés normomis.

Pasamoninis Ego, kuris, kaip minéjo-
me, yra pagrindinis asmenybés prisitaikymo
prie tikroveés ir savisaugos instrumentas, arba
blokuoja Siuos respektabiliq filisteriy visuo-
mene sokiruojancius impulsus, arba juos at-
meta, o tai neisvengiamai sukelia asmenybéje
kaltés jausmaq arba moraling baime. IS c¢ia ky-
la sunkiai jveikiamas kaltés jausmas,
zmogus iSgyvena, kad pasidavé visuome-
néje netoleruojamiems impulsams arba
bijo jiems pasiduoti ir pasielgti nedera-
mai, nusikalsti saZinés reikalavimams.

Silpnas Super-ego yra pavojingas zmo-
gaus socialinei adaptacijai, nes palieka
zmogy be moralés principy, tik su nedi-
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dele idealiyjy vertybiy atsarga, trukdo
sekmingai jgyvendinti praktikoje savo
slapciausias svajas ir siekius. Jis daro
asmenybe menkai konkurencingg jvairiy
socialiniy kriziy ir staigiy permainy lai-
kotarpiais, kuomet itin svarbi tampa va-
lia ir psichologiniai adaptacijos naujomis
saglygomis mechanizmai. Todél vaikai,
nepazjstantys harmoningy Seimos san-
tykiy, auge be tévy meilés ir tinkamo
rysio su jais, nepatiria tos jtampos tarp
Ego ir Super-ego. IS ¢ia plaukia daugybe
sudétingiausiy vélesnés jy socialinés
adaptacijos problemy, kadangi jiems
sunku iSmokti tinkamai kontroliuoti sa-
vo elgesj, nes jy vertybiy sistema yra
,tuscia”. Asmenybé neiSvengiamai yra
priversta taikytis prie tu konfliktiniy si-
tuacijy, kurios pirmiausia gimsta Seimo-
je ir artimiausioje socialinéje aplinkoje.
Sioje situacijoje individas gelbstisi pasi-
telkdamas jvairius apsauginius isstiimi-
mo, racionalizacijos, pakeitimo, sublimacijos
ir regresijos mechanizmus.

Tyrinédamas samoningos ir nesamo-
ningos sfery santykius Freudas atkreipé
démesj j ,iSstamimo” (Verdringung) reis-
kinj, kurj skelbé vienu svarbiausiu visis-
kai originaliu savo atradimu. I$stimimas
yra vienas i$ asmenybés ,, psichologinés
savigynos” buidy, kuriame individui ne-
priimtinos mintys, prisiminimai, iSgyve-
nimai ,iSstumiami” i§ sgmoneés j nesg-
moningumo sritj. Vykstant iSstimimo
procesui psichinis aktas, kurj galima bii-
ty jsisamoninti, t.y. kuris priklauso iki-
samoningumo sistemai, paverciamas ne-
samoningu, t.y. nustumiamas j nesgmo-
ningumo sistema. Cia itin svarbu pabréz-
ti, kad isstumtas | nesqmoningumo sritj
Lisgyvenimas” ir tapes nesqmoningu niekur
neisnyksta, jis ir toliau latentiniu pavidalu
gyvuoja psichikoje, daro jtakq Zmogaus gy-



venimui. [is dazniausiai iSnyra is nesqmo-
ningumo gelmiy, kuomet susilpnéja sqmonés
kontrolé pries-sapno ar sapno biisenose ar
isterijos bei neuroziy metu. Be to, iSstimi-
mu Freudas savo tekstuose kartais vadi-
na ir tokj procesa, kai nesamoningas
psichinis aktas apskritai nepraleidziamas
i ikisgmoningumo sistema, kai cenziira
ji atmeta tiesiog nuo slenkséio. Zodziu,
iSstimimo sgvoka visiSkai nesusijusi su
seksualumu.’ Isstimimo procesas daz-
niausiai yra lydimas iSgyvenimo, neri-
masties, baimés ir panasiy jausmu.
Nuo 1902 m. prisisliejes prie psicho-
analitiky ratelio, o nuo 1906 m. artimai
su psichoanalizés pradininku bendraves
iStikimiausias jo mokinys ir nuolatinis
pagalbininkas O. Rankas byloja apie tie-
siogine Schopenhauerio jtaka. Daug dé-
mesio skyres genialumo ir psichinés
patologijos santykiy analizei, Schopen-
haueris greta minétos isstiumimo idéjos
iSsaké ir kita psichoanalitinei teorijai
svarbia hipoteze, kad psichinius sutriki-
mus galima visiskai iSgydyti tuomet, jei
mums pavykty prasiskverbti iki to vidi-
nio nesgmoningo gyvenimo tasko, kuris
suteiké asmenybei lemiama skaudy su-
kretimg ir pazeidé jos jautrig psichika.
Cia i8kart norétume pateikti simptoma-
tiska Freudo citata: , ISstimimo teorija
as sukariau visiskai savarankiskai; man
nezinomos jtakos, kurios mane priartin-
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ty prie Sios problemos sprendimo. AS
ilgai Siq idéja laikiau visiskai originalia,
kol O. Rankas neparodé man vietos
Schopenhauerio veikale Pasaulis kaip va-
lia ir vaizdinys, kurioje filosofas aiSkina
beprotybe. Tai, kas ten kalbama apie pa-
siprie§inimga (prieSpriesinj veiksma) ko-
kiam nors skausmingam tikroves reiski-
niui, taip sutampa su mano iSstimimo
sgvokos turiniu, kad tik dél mano men-
ko apsiskaitymo a$ turéjau galimybe
padaryti originaly atradima”.® Salia i3-
stimimo kitas paplites Freudo tyrinétas
asmenybés ,psichologinés savigynos”
btdas ar gynybos mechanizmas — regre-
sija — sugrizimas j ankstesng raidos faze. Zo-
dziu, iSstimimas yra topiné-dinamineé
savoka, o regresija — grynai deskripty-
vi.“17 Pastaraja gynybinés reakcijos forma
daZniausiai pasirenka vaikai, kai gimus
mazesniam broliukui ar sesutei, jie itin
jautriai iSgyvena dél staiga sumazéjusio
tévy démesio. Dar vienas asmenybeés psi-
chologinés savigynos mechanizmas yra
,pakeitimas” (Ersetzung), kuris padeda
A$ nemalonius ar nepriimtinus norus
pakeisti j priimtinas formas. [vairiomis
kryptimis vykdyti vaiky regresijos ir ki-
ty gynybiniy reakcijy tyrinéjimai parode,
kad pasqmoniniai procesai stipriai veikia jy
vélesnj elgesj, kad vaikystés patyrimas (vidi-
niai konfliktai) yra labai svarbus tolesniame
asmenybés psichiniame gyvenime.

ISVADOS

Reziumuodami galime teigti, kad kai
Freudas suvokeé tradiciniy medicininiy
metody ribotuma, jo démesys nukrypo
i ji nuo jaunystés dominusia filosofija,
kurioje, pradedant neklasikinés filosofi-
jos pradininko veikalais, ryskéjo filoso-
finés problematikos psichologizavimas,

i$skirtinis démesys nesamoningy proce-
sy pazinimui, jvairiy ribiniy egzistenci-
niy situacijy aprasinéjimui, jautriausiems
asmenybés vidiniams psichologiniams
iSgyvenimams. Misy pasitelkti liudiji-
mai ir lyginamoji idéjy analizé rodo, kad
iki psichoanalizés atsiradimo Freudui
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buvo pazjstamos tuo metu didZiulj po-
puliaruma jgijusios Schopenhauerio ir
Nietzsche’és idéjos. Biitent jos Freudui
tapo pagrindiniu vedliu | psichologijos
suartinimg su filosofija ir naujos meta-
psichologijos koncepcijos formavima.
Freudo , metapsichologijos” pagrin-
das — mokymas apie struktiirinius Zmogaus
psichikos lygmenis, arba apie psichiniy ne-
sqmoningumo ir sqmoningumo sistemy
santykius, bei pagrindines Siose santykiuose
veikiancias jégas ir sudétinius psichikos
komponentus. Psichikos pasaulj Freudo
metapsichologijoje sudaro Sie pagrindi-
niai komponentai: Jis (Id — instinktyviis
potraukiai), AS (Ego — $iy potraukiy kon-
trolé ir derinimas su aplinka) ir Virs-As
(Super-ego — moralés normos ir idealai).
IS dia plaukia poZitris | Zmogaus psichi-
nj gyvenima kaip trapios sqmonés ir galin-
gos, valdomos ypatingy nesqmoningy ins-
tinktyviy jégy squeikos rezultatq. Nesgmo-
ningumas Cia iskyla kaip gelminis Zmogaus
psichikos lygmuo, lemiantis Zmogaus gyve-
nimo, veiklos ir kiirybos pakraipq. Jo tyri-
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