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GILIJA ZUKAUSKIENE

Lietuvos estetiku asociacija

JUDESYS KAIP POKYTIS
IR TRANSFORMUOQOJANTI SOKIO GALIA

Movement as Change and Transforming Power of Dance

SUMMARY

The article analyzes the theme of movement as change in the philosophy of Maurice Merleau-Ponty and its
influences in contemporary body studies and cultural phenomenology. It looks at the implications of the
understanding of movement as change for dance. The article discusses the contradictory relationship of
dance and aesthetics in Western culture and the collapse of important functions of dance due to the process
of secularization. Against this backdrop, the descriptions of performances of healing are positive examples
of practices which contribute to the change through motion. Anthropological examples of transforming
experience and social relations are consonant with Merleau-Ponty’s philosophical insights. Such a perspec-
tive, | suggest, supplies the analysis of contemporary movement practices with a sociocultural dimension.
It consequently allows viewing human movement as meaningful and able to transform the perceivable world.

SANTRAUKA

Straipsnyje analizuojama judesio kaip pokytio tema Maurice’o Merleau-Ponty filosofijoje ir jos atspindZiai
Siuolaikinese kuno studijose bei kulturinéje fenomenologijoje. Taip pat judesio kaip pokytio tema straipsny-
je apibréeziama kaip paranki prieiga aptarti priestaringus Sokio ir Vakary estetinés tradicijos bei dominuojan-
¢ios meno sampratos santykius. Keliamas klausimas, kaip judesio kaip pokytio suvokimas gali pakeisti Sokio
meno vaizdinj. PavyzdZiais i$ Sokio ir gydymo ritualy antropologiniu tyringjimy stengiamasi ne tik pailius-
truoti filosofines izvalgas, bet ir apsvarstyti Siuolaikiniu meniniy judesio praktiky trtukumus ir galimybes.

IVADAS

Jau tapo jprasta, kad kalbant apie kii-  pranciizy filosofas, egzistencinés feno-
nag arba kiiniSka patirtj, cituojamas XX a. menologijos atstovas Maurice’as Mer-
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leau-Ponty. Judesio tyrinétojai dazniau
grizta prie jo pirmtako Edmundo Hus-
serlio. Sutariama, kad Merleau-Ponty ne
paneigé, bet produktyviai interpretavo
Husserlio fenomenologine filosofijg, nors
,produktyvios interpretacijos” aiskini-
mas ir skirtumy tarp filosofy minciy bei
ju tiksly supratimas skiriasi. Komarine
Romdenh-Romluc, aptardama Husserlio
ir Merleau-Ponty santykius, primena
Merleau-Ponty cituojama Heideggerio
mintj: ,,Kuo didesnis atliktas darbas (ir
jo dydis jokiu budu néra tapatus rasty
kiekiui), tuo daugiau jame yra pasilike
ne iki galo apmastyty elementy. Vadina-
si, vertingiausia yra tai, kas per tq darba,
ir tik per jj, pasiekia mus kaip dar nie-
kada neapmastyta.”!

Romdenh-Romluc teigimu, tai, kas iki
galo filosofo neapmastyta, gali tapti nau-
ja jo anksciau iSplétoty minciy interpre-
tacija. Tai paaiSkinama laiko, reikiamo
izvalgoms iSgryninti, trukumu, kuris
daznai btina proporcingas filosofo(-és)
darbo uzmojams. Pasak Romdenh-Rom-
luc, Merleau-Ponty regéjo save kaip se-
kantj Husserlio minciy vaga ir toliau jo

mintis apsvarstantj, kaip btity dares pats
Husserlis, jeigu mirtis nebtity nutrauku-
si jo darbo.

Palikdama nuosalyje lyginamuosius
Husserlio ir Merleau-Ponty filosofiniy
poziciju klausimus, kuriuos atidziai na-
grinéja Hubertas Dreyfusas, Tayloras
Carmanas, Danas Zahavi, Dalius Jonkus
ir kiti, straipsnyje susitelkiu j judesio
kaip pokyc¢io temg Merleau-Ponty filo-
sofijoje. Sig tema galima traktuoti kaip
paties Merleau-Ponty filosofijos , didy-
bés jrodyma” — vieng i§ Merleau-Ponty
filosofinio lobyno ,,iki galo neapmasty-
ty” perly. Matyt, ne vien dél laiko sto-
kos, bet ir dél aktualios prieigos nebuvi-
mo, judesio kaip pokycio tema Merleau-
Ponty filosofijoje liko be deramo déme-
sio. Tiek paties Merleau-Ponty, tiek vé-
lesniy filosofy mazai iSplétota judesio
kaip pokycio tema labai svarbi judesio
ir Sokio tyrimuose, kadangi atveria nau-
jas galimybes analizuoti bei vertinti ju-
desio ir Sokio praktikas, be to, tirti iki
Siol mokslininky mazai svarstytus bend-
ruomenés statymo ir transformacijos
aspektus Sokyje?.

JUDESYS KAIP POKYTIS MERLEAU-PONTY FILOSOFIJOJE

Plétoti judesio kaip pokycio tema yra
daugybé prielaidy Husserlio gyvenamo
kiino, erdvés ir laiko apmastymuose. Vis
délto tai, kaip Merleau-Ponty kalba apie
judéjima pasaulyje, leidZia ne tik apmas-
tyti judesio reikSme ir galimybes, bet ir
vertinti konkrecias judesio praktikas.

Mokslininky pripazintas Merleau-
Ponty indélis — iSplétota kiino vienoveé,
apibtidinama kaip egzistenciné vienové.
Kinas apibréziamas savo ,uzdaviniais”
ir , projektais”. Kiino erdviskumas, apie
kurj kalba Merleau-Ponty, néra , vieta”,
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tai — ,situacija”. Tai — ne pozicija erdvéje,
bet erdviné situacija’®, situacija uzduociy
atzvilgiu. Objektai — tai veiksmo poliai,
nustatantys situacijos ribas. Kiinas yra
poliarizuotas. Turéti kiing reiSkia buti
»objekty link” nukreipta egzistencija. Ki-
taip nei Husserlis, kuris percepcijos reiks-
me iSreiSkia vizualinémis metaforomis,
Merleau-Ponty renkasi objekty ,,sugriebi-
mo” veiksma kaip termina, apibtidinantj
misy buvima pasaulyje*. Mus supantis
pasaulis suvokiamas kaip galimy tasky
kolekcija, kuriuos gali paveikti Zmogaus



veiksmas. Pasaulis teikia atramas musy
sumaniam veikimui, o kiinas ,,metasi” ju
link. Tai ne vien aktyvus judesys, kuris
buvo centrinis Husserlio percepcijos su-
reikSminime, bet veiksmas daikty link ir
naudojimasis jais. Sumanumas atsisklei-
dzia kaip toks tik per konkrecius ,,sugrie-
bimo” veiksmus. Apskritai, anot Merle-
au-Ponty, konkretiis ,sugriebimo” veiks-
mo judesiai miisy santykiuose su pasau-
liu turi privilegijuota padétj’. Tokj judéji-
ma galima pavadinti samoningumu, ku-
ris reiskiasi kaip ,,a$ galiu”.

,Galéjimo” ir daikto (instrumento,
jrankio, technikos) santykj placiai nagri-
néja Bernardas Stiegleris. Pasitelkdamas
Leroi-Gourhano mintj, kad Zmonijos
vystymosi fazéje jrankiai atsiranda kaip
anatominé pasekme — vienintelis galimas
sprendimas butybei, kurios rankos ir
dantys néra puikis ginklai, o smegenys
leidZia sudétingo pobuidZzio operacijas®, —
Stiegleris savo ruoZztu atskleidzia indivi-
do, bendruomenés ir technikos savitar-
pio priklausomybe’. Telkdamasis i tokj
saves suvokimo aspekta kaip atmintj,
filosofas savo svarstymuose ne kartg uz-
simena apie judesj kaip patirties (jgi-
dzio, sumanumo ir atminties) pirmtaka.
Daikty ,sugriebimas”, kaip iSgyvenimo
strategija, kaip btidas organizuoti, sau
pritaikyti aplinkq arba prisitaikyti prie
jos, yra judéjimo, veikimo btidy bei sti-
liy, kultary ir saves suvokimy jvairovés
atsiradimo priezastis. Leroi-Gourhano ir
Stieglerio tyrimai liudija Merleau-Ponty
veiksmo objekty link reikSminguma -
objektai atsiranda tarpe tarp Zmogaus
intencijos ir pasaulio, per juos pasireiSkia
Zmogaus ,galiu” — prasmingos egzisten-
cijos esmé. ,,Galéjimo” paveikuma ir i$
to kylancia poky¢cio baime bei kontrolés
reikme galéty iliustruoti ir Freudo tabu

JAUNUJU OPUSAI

kaip draudZiamo veiksmo ir uzkreciamo
pavyzdzio apibrézimas®.

Judéjimas kaip kinestezijos® forma
uzima centrine vieta ir Husserlio percep-
cijos apibrézime, ta¢iau jame démesys
labiau kreipiamas i judesio vaidmenj
igyjant skirtingas objekty perspektyvas.
Merleau-Ponty aktyvus , magiskai iSsi-
pildantis” judéjimas objekty link Hus-
serlio taip pat néra ignoruojamas — jam
tenka svarbiausias vaidmuo intenciona-
lumo apibrézime. Anot jo, samonés ba-
zéje gludintys instinktai ir varos per
kinestezijas siekia patenkinti savo jgim-
tas reikmes veikiant link to, kas mus taip
traukia. | objektus nukreipta intenciona-
luma Husserlis vadina , instinktyvios
tendencijos atvérimu patenkinime”°.
Merleau-Ponty, kiino vienybés pranasas,
teigia dar daugiau - kad tik paéme daik-
ta kaip atskaitos taska, miisy organai ir
juslés pasirodo mums kaip daugybé vie-
nas kita pamainanciy simfoniniy instru-
menty. Savo kino vienove suvokiame
tik salytyje su objektu.

Taciau Merleau-Ponty neskatina tokio
judesio temizavimo, kuris pasibaigty
identiSkumu objektui arba judesio relia-
tyvumu. Toks temizavimas sunaikina
judesi'. Autorius teigia, kad jeigu mes
norime rimtai nagrinéti judesio fenome-
na, turime jsivaizduoti pasaulj, kuris
sudarytas ne tik i§ daikty, bet ir i$ skai-
driy peréjimy. Merleau-Ponty iSlaisvina
judesi. Pasak jo, judesys, kuris néra pri-
klausomas vien nuo daikty ir kuris yra
reikalingas kaip poky¢io atsiradimas,
gali bati jsivaizduojamas ir apibtidina-
mas slinkties terminu.

Taciau ne bet koks judéjimas yra sie-
kiantis pokycio, — priesingu atveju Mer-
leau-Ponty nebiity reikéje taip nuosekliai
ieskoti terminy apibiidinimui ir pokytj
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kuriancio judesio supratima pateikti
,,objektams identisko”, priklausomo nuo
objekty arba , reliatyvaus” judesio opozi-
cijoje. Prasmes (per)kuriantis judesys ne-
ra apskritai daikty arba miuisy pasyviy
ktiny judéjimas erdvéje ar judéjimas tarp
objekty, netgi ne vietos pakeitimas realio-
je erdvéje’?. Tai toks kiino judéjimo bidas
(dar Merleau-Ponty apibiidinamas kaip
pirminis intensionalumas), kuris susieja
save su skirtingais pazinimo objektais.
Toks judéjimas issiskleidzia kaip trajekto-
rija nuo tam tikro ,¢ia” prie tam tikro to-
limesnio ,,ten” realiame pasaulyje, trajek-
torija, kuri neiSvengiamai ,¢ia” ir ,,ten”
sukeicia bei pazymi erdvés ir laiko atstu-
ma ji apimdama. Tad intensionaluma
Merleau-Ponty kviecia suprasti ne kaip
judesio kokybe, bet kaip veiksma. Pasau-
lis aplink mus néra objekty sistema, kuria
mes susiejame, bet daikty visybé, kurios
link mes save projektuojame.
Merleau-Ponty teigimu, apskritai da-
lykai pasaulyje apibtidinami pagal ju
elgseng, o ne pagal juy statiSkas savybes.
Kaip paukstis ar kometa gali btiti apibii-
dinami jy skrydziu, taip zmogaus k-
nas — jo galiomis ir veiksmais. Tad Siuo-
laikiniai kiino tyréjai net nebeklausia
,kas yra kiinas?”, tarsi kiinas galéty
biiti suvokiamas kaip daiktas ar dalykas,
bet — , ka kiinas gali?“®® Klausimo pakei-
timas rodo pasikeitusj supratimag, pagal
kurj kiinas regimas visuomet jsipainiojes
i procesa, kuris apibréztas kiino galiomis
(pa)veikti ir biti paveikiamam.
Husserlio terminus plétojantys tyré-
jai, tokie kaip Maxine Sheets-Johnstone,
nagrinéja daugiau kokybinius judesio
aspektus. Akcentuodama kiino ir proto
sajunga arba , mastyma judesyje”, §i au-
toré Merleau-Ponty mintis apie kalba
perfrazuoja: ,Tam, kad suprastume, ka
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reiskia mastyti judesyje, judesys turi
liautis mums buves btidu pazyméti daik-
tus arba mintis ir tapti tos minties buvi-
mu reiskiniy pasaulyje - biiti ne jos ap-
ranga, bet jos kiinu.”" Taciau i$ origina-
laus Merleau-Ponty teksto aisku, kad
patys garsai (o perfrazuojamu atveju —
judesiai, gestai) neturi jokios prasmés
savaime ir visa, kg miisy samoné randa
kalboje (judesyje), yra tai, kas i ja (i ji)
buvo jdéta. Sakinys suteikia reiksme kiek-
vienam Zodziui, taciau jos absoliuciai
., priristi” prie Zodzio nejmanoma, nes
vartojamas jvairiausiuose kontekstuose
jis ju suakumuliavo daugybe'. Panasiai
turbtit reikéty zitréti ir { judesj — ne ypa-
tingas ,,samoningumas” jprasmina jude-
si. Anot Merleau-Ponty, tokiu atveju
apskritai kiino judesys galéty biti jude-
sys tik tada, kai samoné galvoty apie ji
ypatingu btidu'®. Intencionalus veiksmas
suteikia prasme judesiui, taciau atskiras
judesys negali turéti fiksuotos pramés,
nes prasme jam suteikia ne minties in-
tensyvumas. Taip pat negali pretenduo-
ti buti ,,minties buvimu” ar , minties
kiinu”. Sheets-Johnstone troskimas ap-
saugoti judesj nuo tapimo minties ,iliust-
racija” yra suprantamas. Taciau $i ,ap-
sauga” negali vykti per perdém didelj
susitelkima j judesj, neva jau savaime
turintj kazkokj (tebtinie, Zodziais neiSsa-
koma) prasminj kriivj ar zadantj tiesio-
ginj rysj su ,besibeldZiancia realybe”.
Siuolaikinio Zmogaus siekis atrasti save
,realiu” dabarties momentu yra artimas
senajam metafizinio patyrimo iSauksti-
nimui, kuriam savaip prieSinosi Mer-
leau-Ponty, bandydamas atkreipti skai-
tytoju démesj i ju situacijos konkretuma.
Anot filosofo, realybé néra kazkokia
esminé regimybé, uzdengianti visa kita,
bet yra santykiy sistema, kurioje visos



regimybés susiderina?. Sis susiderinimo
procesas, vykstantis konkrecioje, objek-
tais nuZymétoje situacijoje, ir yra Zodziy
bei judesiy prasmingumo Saltinis. Tad
,mastymo judesyje” turime telktis i su-
many veikima situacijoje — matyti ir ver-
tinti, kaip Zmogus juda daikty ir dalyky
pasaulyje — kaip juos ,sugriebia” ir (ar)
savo judesiu / veiksmu pranoksta. Ar
keicia veikéja(s) savo veiksmais situaci-
ja — daikty ir dalyky issidéstymo ir funk-
cionavimo visuomenéje tvarka, o gal
vien objektus aptarnauja arba juos igno-
ruoja ir mégaujasi betiksliu judesio ,sa-
vipakankamumu*“? Zinoma, toks verti-
nimas nejmanomas be didelio atidumo,
kulttirinio iSprusimo, jautrumo ir déme-
singumo jkinytai patirciai.

Anot Thomo Csordaso, kultariné fe-
nomenologija padeda susieti tiesiogine

JAUNUJU OPUSAI

iktinyta patirtj su kultiiriniy reik§miy
jvairove, | kuria mes neiSvengiamai ir
visada esame panardinti'®. Taciau ir pats
Merleau-Ponty buvo atidus kultiiriniy
reiksmiy klausimui ir buvo jsitikines,
kad jkiinytumas turéty biiti atskaitos
taskas egzistencinei kultiiros ir istorijos
analizei. Tai, jog jis, anot Csordaso, ne-
daug pasistiiméjo savo darbe, kad pade-
monstruoty §j jsitikinima, netrukdo
pasinaudoti jo filosofinémis jzvalgomis
,neapdirbty” ploty tyrimuose.

Judesio kaip poky¢io tema Merleau-
Ponty filosofijoje néra iSplétota, taciau
reikSminga ir aktuali. Drauge su Siuolai-
kinémis kultirinémis kiino studijomis
bei kultiirinés fenomenologijos tyrimais
,ktino vienovés” filosofo jzvalgos gali
labai praturtinti judesio ir Sokio praktiky
tyrinéjimus.

SOKIS IR POKYCIO GRESME

Judesio kaip pokycio filosofiné tema
labai paranki siekiant apsvarstyti Sokio
ir Vakary estetinés tradicijos bei domi-
nuojancios meno sampratos santykius.

Anot Marko Boucherio, jau nuo Pla-
tono gyvavo supratimas, kad tik tie ju-
timai, kuriais pajauciame per atstuma,
leidZia patirti meng. Pasak dominuojan-
¢ios meno sampratos, vien tik rega ir
klausa sudaro salygas nutolti, atsiriboti,
tarpininkauti, simbolizuoti ir pazinti.
Uoslé, skonis, lytéjimas ir kinestezija®
negali biiti estetiniai pojiiciai, kadangi
reiskiasi kaip objektus keiéiantys per ju
suvartojima arba suardymga. Estetinés
realybés susiaurinimas iki regéjimo ir
klausymo (randamas ir Kanto filosofijo-
je) siejamas su santykio su objektu nu-
statymu per matavima — saika (harmo-
nija ir grozis apibtidinamas proporcijy

terminais)*. Tad pokycio grésmé yra
Sokio marginalumo estetikoje priezastis.
Nenuostabu, kad ir dabar Sokis dazniau-
siai patiriamas kaip reginys, o pastangos
suteikti propriocepcijai® ir kinestezijai
estetines vertes neduoda dideliy vaisiy.

Taip pat verta prisiminti, kad dél se-
kuliarizacijos Sokis Vakary kultiiroje ne-
teko svarbiy funkciju® ir tiksly. Iris Ma-
rion Young Sokj priskiria prie konkre-
taus tikslo neturinciy praktiky. Sig auto-
re domina judesiai, kuriais kiinas siekia
jvykdyti tam tikrus tikslus arba uzduo-
tis. Jos teigimu, Merleau-Ponty atverti
kiino modalumai leidzia kitaip pazvelgti
i Zmogaus patirtj. Supratimas, kad kiek-
vienos zmogiskos biitybés egzistencija
yra apibrézta jos situacijos, turincios isto-
rinius, kulttirinius, socialinius ir ekono-
minius limitus, i$laisvina mus nuo jos
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redukavimo j nesuprantamuma. Kaip
dazZnai seniau nutikdavo, Zmogaus pa-
tirties redukcija  nesuprantamuma vyk-
davo per , paaiskinimus” apie prigimtj
arba paslaptingas , esmes”*!. Autoré re-
miasi Merleau-Ponty jZvalga, kad sub-
jekto santykius su pasauliu pirmiausia
apibréZzia paprasta, tiksliné orientacija i
daiktus ir j kino aplinka®.

Turbiit Sokio menas Vakary kultiiroje
labiausiai nukentéjo nuo meno atsiriboji-
mo nuo kasdienybés. Hendrikas R. Rook-
maakeris tai jvardija kaip meno at(si)-
skyrima nuo ,,normalaus gyvenimo funk-
cijy” ir su(si)koncentravima j grozj kaip
abstrakcia kokybe, kuri néra susijusi su
tuo, kas vaizduojama, bet turi prasme
pati savaime?®. Vis délto juk biitent i$ k-
no judéjimo pasaulyje patirties kyla bet
kokia abstrakti mintis ar metafora. Sokio
misija — aktualizuoti judesj ir jkinytuma,
buvima pasaulyje ir gyvuma. Si aktuali-
zacija ,,jziebia” Zmoniy ir bendruomeniy
karybinguma bei prasmingos egzistenci-
jos pojuti. Atriboti Sokj nuo kasdienés
patirties — tai atriboti Sokj nuo jo kiirybi-
nés medZiagos — jkiinytumo, situacisku-
mo ir gyvenimo faktiSkumo. Merleau-
Ponty judesio kaip poky¢io tema Sokio
misijos apmastymuose tampa ypac svar-
bi — sékmingas gyvumo ir buvimo pa-
saulyje aktualizavimas nejmanomas be
pokytj kuriancio judesio patirties.

Judesys, kuris reiskiasi per objektus,
bet kartu juos pranoksta, judesiy meno
pasaulyje tikriausiai geriausiai pastebi-
mas akrobatikoje, pusiausvyros ir Zon-
gliravimo pratimuose. Vis délto nors
filosofams ir kelia susizavéjima kaip
,Materializuojanti laiko ir erdvés isdés-
tymus transcenduojanti pastanga“? ir
labai akivaizdziai demonstruojanti as-
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mens ,,as$ galiu”, i tiesioginé manipulia-
cija daiktais neturéty buti vienintelé
Merleau-Ponty idéjy iSraiska.
Pazvelgus j Vakary Sokio istorijq ma-
tyti, kad pats Sokis gali biiti judéjimo,
siekianéio poky¢io, iliustracija. Sokis,
estetikos marginalas, netekes savo funk-
cijy ir tiksly, visuomet kursté Sokéjus
eiti uz riby to, kas leidziama. Sokis ne-
tiesiogiai priesinosi Bazny¢ios kontrolei.
Sokanéio kano jtartinumas rémesi jo
individualumu ir nenuspéjamumu?.
,Sventos tvarkos” saugotojai stengési
uzkirsti kelia nekontroliuojamo judesio
grésmei. Likes uz BaZznyc¢ios riby, su sa-
vo ,,dvasiniu nuopuoliu” nesusitaike.
Modernaus sokio pradininkai sieké
,i8laisvinti ekspresyvig muzikos, dramos
ir bet kokios konvencinés Sokio zingsne-
lio formos judesio dvasia”®. Atsisakyti
sokio dekoratyvumo reiské paneigti de-
koratyvine sokio funkcija. Reikéjo ieskoti
kitokiy Sokio funkcijy pavyzdziy. Moder-
naus Sokio pionieré Ruth St. Denis jkvé-
pimo sémési Ryty religijose, Tedas
Shawnas — Amerikos indény ritualuose.
Isadora Dunkan stengési grjzti prie seny-
ju Sokio formy, kurias bandé rekonstruo-
ti pagal Senovés Graiky paveikslus ir
skulptiiras. Ji iSlaisvino Sokéjos kiing nuo
besaikiy drabuziy, trukdanciy judesiui.
Be to, §i menininké atgaivino lyrinj Sokj
bei poezijos judesyije pojiti. Jos Sokiai ne-
turéjo pasakojimo - tai buvo jos pacios
sielos gyvenimo Sokis®. Tuo metu, kai
mokslas (ypac psichologija) sieké radika-
liai panaikinti ,sielos” savoka, Si Sokéja
turéjo drasos sekmingai pademonstruoti,
kad Zmogaus judesiams budingi princi-
pai, kurie negali biiti racionaliai paaiskin-
ti. Dunkan domino tokiy judesiy atlikimo
poveikis zmogaus pozitiriui j gyvenima.



Cia tik keli pavyzdziai, kurie rodo
transcenduojancia Sokio galig arba, re-
miantis Merleau-Ponty ir Young, judéji-
ma, nulemty istorinés, kultairinés, socia-
linés ir ekonominés situacijos, besireis-
kiantj per Sios situacijos ribas Zymincius
objektus (dalykus ir daiktus), bet ne
jiems padedantj judéjima, o pranokstan-
tj — atsispiriantj nuo jy kaip , poliy veiks-

JAUNUJU OPUSAI

mui” bei kuriantj naujas prasmes ir net-
gi naujus judéjimo budus.

Taciau pavyzdziai i Sokio istorijos
dar deramai nepaaiskina, kaip galima
bty vertinti judesio ir Sokio praktikas
i§ judesio kaip pokycio filosofinés pers-
pektyvos. Dél to sitilau panagrinéti tiks-
lingas sociokultiirines praktikas, kai ju-
desys ir Sokis vaidina svarby vaidmen;.

JUDESYS KAIP POKYTIS KULTURINEJE ANTROPOLOGIJOJE

Thomas Csordasas, kuris pasitlé jki-
nytumo koncepta (skatina nepamirsti
ikiinytumo kaip ,buvimo pasaulyje”
interpretacijos), tyrinéja kultiirinius gy-
dymo performansus siekdamas i$ naujo
apsvarstyti gydymo ir buvimo gydomam
fenomenologija. Labai trumpai noréciau
aptarti keleta jo ir kity autoriy jzvalgy,
kurios papildo apmastymus apie poky-
cio siekiancias judesio praktikas.

Visy pirma Csordasas teigia, kad kul-
tarinis performansas turi galig transfor-
muoti ir patirtj, ir socialinius santykius.
Performanse transformacijos retorika ir
kiti veiksmai jgyja terapinj poveikj su-
kurdami nusiteikima buti iSgydytam(-ai),
pazadindami Sventumo patirtis, iSlaisvin-
dami iki tol nesuvoktas galimybes ir ak-
tualizuodami galima pokytj per kitus
nuoseklius zZingsnius®'. Performanso
struktiira, kuri apibtidinama kaip patir-
ties apsakymas (bet esanti pries-pasako-
jamoji), arba biidas, kuriuo pacientas
itraukiamas i terapinj procesa, yra itin
svarbus performanso efektyvumui. Csor-
daso gydymo seansy apraSyme daug
démesio skiriama vaizduotei, kuri trak-
tuojama kaip kiino praktika, jtraukianti
daugialypiy jutimy modalumus. Prisi-
minimai, sutartinai pripazjstami kaip

labai artimi jsivaizdavimams, perfor-
manse pasitelkiami kaip asmens saves
simbolis*, naudojami integraliems socia-
liniams santykiams atkurti. Kiekviename
judesyje kinetiniai jausmai, kurie atveria
esmine jeiqu / tai priezasties ir pasekmeés
struktiirg, yra pirmapradés kirybinio
veiksmingumo patirtys. Gydymo seanso
metu kinetiniai jausmai islaisvinami
naujiems sarysiams su praeitimi kurti®.
Kitaip sakant, gydymo ritualo metu ak-
tualizuojamas asmens buvimas pasauly-
je. Vaizduoteé ir prisiminimai ,iSjudina”
sustabaréjusj asmens pasaulévaizdj ir
atgaivina kiino galiy pojitj. Tokiu badu
asmuo pajégus atsakyti veiksmu, vadi-
nasi, aktyvis veikéjai grizta j pasauli.
Robertas R. Desjarlaisas, aprasydamas
gydymo ritualus Yolmo Sherpa, Tibete,
teigia, kad Samanai pakeicia kiino savi-
jauta per permainyma to, kg jis jaucia, per
ligonio pojiciy aktyvinima. Muzikos,
skonio, lietimo ir kinestezijos miSinys
labai svarbus pojtciams aktyvinti ir turi
potenciala ,, pazadinti” asmen;j*. Samano
amata sudaro kiinas, jausmai ir baidai
biiti pasaulyje, o gydyma — simbolinis
kopimas i$ silpnumo j jéga, i8 suskilimo,
fragmentacijos — j vientisumg, integralu-
ma, i§ disharmonijos — j harmonija, i$
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uzterstumo, iSniekinimo - j tyruma®.
Pats dvasios ieskojimas arba tai, kaip Sa-
manas jos iesko, yra lygiai toks pat svar-
bus kaip ir jos suradimas. Prarasta ligo-
nio gyvybinguma hileris bando grazinti
per nurodymus j dabarties skonj ir pa-
jautima — per pojuciy gyvinima ir jtrau-
kima j veiksma. Maldos, kuriose pasitel-
kiami graziausi erdviniai vaizdiniai,
nupasakojantys geografing vietove, trans-
formuoja ligoniy saves pojitj — kainai
tampa jcentruoti, budriis, dziaugsmingi.

Démesio nukreipimas nuo saves, tar-
si atskiro nuo pasaulio,  objekty — daik-
ty ir dalyky — pertekliy arba , daugy-
be” — daikty, pojuciy, santykiy — bei
priezasties / pasekmeés struktiiros jude-
syje keitimas kuriancio ir keic¢iancio ju-
desio patirtimi turi isties gydomaja reisk-
me. Griztant prie Merleau-Ponty jzvalgy,
tai leidZia atrasti save realybéje kaip
»santykiy sistemoje, kurioje visos regi-
mybés susiderina”. Gydymo biido arba
proceso , kaip” sureikSminimas bei bend-
ruomenés dalyvavimas gydyme stimu-
liuoja 8j ,, derinimosi” procesa (kartu tai
atsakomybés dél ligos nukeélimas nuo
ligonio(-és) peciy).

Kultriniy gydymo performansy ap-
rasymuose galima atrasti daug panasu-
my j pastabas i$ judesio praktiky, tokiy
kaip judesio studija arba eksploracija
(exploration), improvizacija, meditaty-
vaus judesio pratybos, Sokio terapija.
Taip pat juose gausu sasajy su fenome-
nologiniais judesio apraSymais Maxine
Sheets-Johnstone, Elisabeth Behnke ir
kity autoriy darbuose. Tadiau akivaizdus
$iy judesio praktiky trikumas — socio-
kultairinés dimensijos stoka arba, grjz-
tant prie Merleau-Ponty filosofijos,
objekty, kurie atsiranda tarpe ZmogiSkos
intencijos ir pasaulio, kurie tik ir suteikia
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prasme zmogaus judesiui, ignoravimas.
Yolmo paprociy tyrimai ir liudija, ir kar-
tu iliustruoja, kad gyvumas (Husserlio
terminais kalbant, animacija) neegzistuo-
ja be ji palaikanciy, kultivuojanéiy
,objekty” — aplinkybiy, daikty, dalyky,
paprociy pasaulyije.

Sokis — taip pat kultirinis performan-
sas. Jis turéty biiti tas jvykis, kurio metu
subjektyvi asmens arba bendruomeniné
patirtis jgauna visuomeng veikiancia ir
transformuojancia galia. Ir tai, kad miisy
kulttiroje i$ Sokio ,,gydymo” nesitikima,
netrukdo jam pranokti visy likescius.
Kaip parodé Csordasas, ne tiek kultari-
nis legitimumas, kiek egzistencinis tie-
siogiskumas steigia gydyma kaip realy®.

Lisa Blackman, vie$éjusi Lietuvoje,
savo paskaitoje ,, Jausmy mediacija ir ne-
reprezentatyvumas” kalbéjo apie meni-
niy praktiky galimybes , iStraukiant”
traumines patirtis j socialinés tikroves
$viesa. Menas gali padéti suvokti, ,kad
afektas visada yra kolektyvinis“¥ ir ats-
kiro individo gydymas nekeiciant jo bu-
vimo pasaulyje btudo, t. y. nesikésinant j
gyvenimo salygas, neduos gery rezulta-
ty (galbuit apramins, bet negydys)®.

Kultiirinéje antropologijoje esama
duomeny apie tikslinga pokycio siekima
per Sokio praktikas. Pavyzdziui: Ameri-
kos indénai tikéjo, kad Sokis yra geras
kiinui, geras dvasiai ir esminis abiejy in-
tegracijai. Pasaulis, anot ju, pulsuoja jega.
Nuo tada, kai si jéga idvasina, pagyvina
kiing, kiinas gali bati kaip svarstis atne-
Sant poky¢iy i pasaulj®. Kai kurie Sokiai
gali keisti samone, sutelkti priesiskas gen-
tis, suteikti Ziniy apie praeitj, priklausy-
mo palaikanciai bendruomenei jausma ir
nusiraminima, bet pagaliau geriau su-
prantamame, , patogesniame buti”, iSju-
détame ir iSjudintame pasaulyje.



Indijoje buvo Sokami ritualai, kurie
nematoma padarydavo matoma — susie-
davo individg ir bendruomene, bendruo-
mene ir kosmosa. Per ritualines ceremo-
nijas Seimos nariai (ypac naslés ir iSsi-
skyrusios moterys) galéjo jeiti j transg ir
iSsakyti nuoskaudas dél kity Seimos
nariy, o bendruomené gaudavo patari-
ma, kaip atkurti Seimos harmonija.

Galima prisiminti ir modernaus Sokio
pradininke Martha Graham. Kalbédama
apie savo santykius su Ziiirovais, ji pa-
sakojo istorijg apie moterj, kuri po vaiko
mirties nebegaléjo verkti. Po Graham
,Raudos” Sokio moteris buvo islaisvinta
i$ Sios negalios. Stebédama Sokéjos jude-
sius, zitirove galy gale ,,iSpylé” visa savo
ilgq laikq laikyta skausma per raudojimo
veiksma.

JAUNUJU OPUSAI

Sokis visy pirma yra judesio menas.
Jis turi ir tg judesj, kuris visus miisy po-
jucius padaro aktyvius, leidzia patirti,
pazinti daiktus, ir judesj kaip peréjima,
procesa, reikalinga atrasti save besikei-
¢ianciame pasaulyje, ir aktyvy, intencio-
naly veiksma, siekiantj poky¢io visuo-
menéje, ne , objektams identiska”, bet
situacija keiciantj judesj.

Blackman ir Venn teigimu, ,,...judesio,
jo dinamiskumo ir plastiSkumo akcenta-
vimas bei argumentas, kad kiinus reike-
ty apibudinti pagal ju gebéjima paveikti
ir buti paveiktiems, leidzia judesj suvok-
ti ir kaip politinj projekta, kurio centre
yra vilties etika ir optimizmas, jog poky-
tis bus.”“*

Galbiit ateityje Sokis dar daugiau pri-
sidés prie vilties ir optimizmo skatinimo?

ISVADOS

Judesio kaip poky¢io tema tema Mer-
leau-Ponty filosofijoje kartu su Siuolaiki-
niy kiino studijy bei kultiirinés fenome-
nologijos jzvalgomis kelia svarbius klau-
simus dél judesio ir Sokio praktiky tiks-
lo bei poveikio.

Biitent pokycio vengimu gali biiti ais-
kinami prieStaringi Sokio ir dominuojan-
Cios estetikos santykiai Vakary kultiiroje
bei svarbiy Sokio funkcijy iSnykimas
istoriniame sekuliarizacijos procese. Kita
vertus, sokio praktiky polinkis eiti uz
riby to, kas leidziama, kurti naujas pras-
mes ir naujus judéjimo budus iliustruo-
ja jo polinkj i transcendencija.
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